
 

Quebra-cabeça de carinhas  
           Olá! Tudo bem com vocês?  

Vamos iniciar nossa atividade com um poema.  

 
 

As expressões do nosso rosto dizem muito sobre nossos sentimentos e emoções.             

Que tal fazer um quebra-cabeça de carinhas, para brincar e expressar suas emoções?  

Peça ajuda para um  adulto que esteja com você em casa e mãos à obra!! 

 

Para confeccionar o quebra-cabeça você vai precisar de:  
1. Uma caixa média de papelão 
2. Tesoura sem ponta 
3. Uma ou duas canetinhas coloridas 

 

Como fazer: 
● Corte o papelão em pedaços  
● Crie suas carinhas: Feliz, alegre, surpreso, triste  
● Recorte as carinhas (peça ajuda para um adulto) 
● Corte as carinhas no meio da figura 



 

 

Agora o quebra-cabeça está pronto!  Brinque, use a imaginação e se expresse à vontade!! 

     

 

Assista nosso vídeo e vamos brincar:  

https://youtu.be/c-z76yZ8gu8  
 

 
Depois de brincar com o quebra-cabeça, que tal misturar as metades das carinhas 

e criar novas expressões?  Que carinha você faria se estivesse: Triste, com raiva, alegre, 

pensativo, com saudades… 

Agora queremos saber como você está se sentindo hoje. Compartilhe fotos e            

vídeos nos comentários de nossa postagem. 

  
Observação: Caso você não tenha papelão em casa, não se preocupe: uma caixa de              

leite, de sapato, ou uma cartolina  também servem. 

 
Não esqueça de se cuidar e ficar em casa!! Logo, logo estaremos juntinhos! 

  

 

 

Para saber mais: 

Vejam como os artistas retratam as expressões em suas obras de arte: 

https://youtu.be/c-z76yZ8gu8


 

 

 

 
Boa brincadeira!!! 

Sugestões: 

● O Livro dos Sentimentos. Disponível em: <https://youtu.be/JOfYZ5gsdIw>. Acesso em 
11 jun 2020. 

 
● Mundo Bita - Sinto o que Sinto (Clipe infantil). Disponível em: 

<https://youtu.be/OEUXZ2uz1a4>. Acesso em 11 jun 2020.  

https://youtu.be/JOfYZ5gsdIw
https://youtu.be/OEUXZ2uz1a4

