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EXPLORANDO O CORPO
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Ola! Quem de vocés ja produziu
-~ sons com o proprio conpo?
O Barbdtuques € um grupo de
ercuésac corporal que pjopoe
tudo, fazer musica a
partire 8 batuque com pald
'L = peito, estalos cofn os
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el Tateados : ;
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Assista a apres ntaqf"- du

-tlpos de sons através da
Y musica corporal. Sinta-se
- livre para criar e,

sobretudo, se divertir!

BOLA AO CESTO

Vocés devem conhecer o basquete, um esporte em que acertamos a bola em uma
cesta. Aqui, nossa atividade sera bastante parecida. Vocé precisara de:

- Um balde ou cesto
- Uma bolinha de papel ou uma bolinha pequena

Hora de brincar! Vamos apresentar trés formas diferentes:
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1?2 brincadeira:
Posicione o cesto em um lugar firme para nao cair ou apoie no chao;
Dé quatro passos para tras.
Tente fazer o arremesso por cima da cabega (o brago deve partir de baixo e so soltar
a bolinha quando estiver acima da cabeca).
e Em seguida, faga com a outra mao.

22 brincadeira:

e Arremesse a bolinha no cesto;

e Sempre que acertar, dé um passo para tras e arremesse novamente;
e Sempre que errar, tente novamente do mesmo lugar.

32 brincadeira:

e Dé quatro passos para tras;

e (Cante a musica “Cabega, ombro, joelho e pé”, tocando a bolinha em cada parte do
corpo que aparece na musica e arremesse a bolinha por baixo (partindo de baixo para
cima).

Cabeca, ombro, joelho e pé (joelho e pé) -:

Cabeca, ombro, joelho e pé (joelho e pé)

Olhos, ouvidos, boca e nariz !
1 Cabecga, ombro, joelho e pé (joelho e pé) 1

L-------------J

e Quando acertar, troque a mao.

E entdo? Gostou de brincar? Fez muitas cestas? Parabéns!
Agora, pecga para alguém da sua familia filmar ou fotografar vocé brincando e envie

para nés nos comentarios da postagem no Facebook.



