
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE  

ANO: 1º/2º/3º/4º e 5º anos  

COMPONENTE CURRICULAR: CONTAÇÃO DE HISTÓRIA   

PROFESSORA:  SORAIA RAMOS  

PERÍODO DE 03 / 08 / 2020 a 14 / 08 /2020  

 

A LUA FOI AO CINEMA  

 

A LUA FOI AO CINEMA, 

PASSAVA UM FILME ENGRAÇADO, 

A HISTÓRIA DE UMA ESTRELA 

QUE NÃO TINHA NAMORADO. 

 

NÃO TINHA POR QUE ERA APENAS 

UMA ESTRELA BEM PEQUENA, 

DESSAS QUE, QUANDO APAGAM, 

NINGUÉM VAI DIZER, QUE PENA! 

 

ERA UMA ESTRELA SOZINHA, 

NINGUÉM OLHAVA PARA ELA, 

E TODA A LUZ QUE ELA TINHA 

CABIA NUMA JANELA. 

 



A LUA FICOU TÃO TRISTE 

COM AQUELA HISTÓRIA DE AMOR, 

QUE ATÉ HOJE A LUA INSISTE: 

- AMANHEÇA, POR FAVOR! 

 

PAULO LEMINSKI 

 

PROPOSTA DE ATIVIDADE:  

 

 PEÇA PARA UM ADULTO, O IRMÃO MAIS VELHO, OU QUALQUER 

PESSOA QUE ESTEJA PRÓXIMA A VOCÊ E POSSA TE AJUDAR, SE 

VOCÊ SOUBER LER SERÁ BEM LEGAL! 

 APÓS A LEITURA, PROPONHO QUE REALIZEM UMA ATIVIDADE DE 

OBSERVAÇÃO. 

 OLHEM PELA JANELA DA CASA DE VOCÊS, O QUE VOCÊS ESTÃO 

VENDO? 

 FAÇA UM LINDO DESENHO. 

 PEÇA AJUDA PARA UM ADULTO, E ENVIE A ATIVIDADE PARA 

NOSSOS CANAIS DE CONTATO (WhatsApp) OU PELO E-MAIL: 

etsaojudas@gmail.com  

 FICAREI AGUARDANDO! 

 

E SE PUDER TAMBÉM, ACESSE NOSSA ATIVIDADE ONLINE E 

PARTICIPE!  

 

https://www.youtube.com/watch?v=93szd7wtaQI 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=93szd7wtaQI


 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

 

ANO: 1º/2º/3º/4º e 5º anos  

COMPONENTE CURRICULAR: Oficina de Inglês 

PROFESSOR:  Bruna Zatorre Pereira Monteiro 

PERÍODO DE 31 / 07 / 2020 a 13 / 08 /2020  

 

ALUNO :___________________________________________ 

 

Atividade de Inglês 2 – Sentimentos e emoções 

Olá pessoal! Que saudade! 

Hoje trago nossa segunda atividade. Espero que se 

divirtam muito! 

A atividade encontra-se no link abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZDYyDf3SNbM&feature=youtu

.be 

Segue um vídeo caso queiram aprender e brincar ainda 

mais:  

https://www.youtube.com/watch?v=16MBSgzlmBE 

 

Peço por gentileza que enviem as atividades realizadas 

para o e-mail: etsaojudas@gmail.com até o dia 10/08/2020. 

Obrigada 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZDYyDf3SNbM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZDYyDf3SNbM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=16MBSgzlmBE
mailto:etsaojudas@gmail.com


 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

ANO: 1º/2º/3º/4º e 5º anos  

Componente Curricular: Atletismo 

Professora: Tatiana Adelina dos Santos  

PERÍODO DE 31 / 07 / 2020 a 13 / 08 /2020  

Aluno: ______________________________________ 

             

  Escola Total, Núcleo São Judas Tadeu 

 

Você sabia que além da corrida com barreiras, uma outra 

modalidade no atletismo é a corrida com obstáculos? Nela o 

atleta além de pular quatro obstáculos ele também precisa 

pular um fosso de água. 

https://www.youtube.com/watch?v=DLXtIjEWaPw&feature=youtu

.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DLXtIjEWaPw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DLXtIjEWaPw&feature=youtu.be


 

Procure na sua casa e descreva aqui cinco objetos pequenos 

(roupa, almofada, garrafa pet, brinquedo pequeno)que 

possam ser usados como obstáculos em uma corrida 

improvisada. Utilize esses objetos e crie sua própria 

corrida em casa. 

 

Entregar as respostas da atividade no email 

etsaojudas@gmail.com até dia 14 /08/2020. 

 

Obrigada, até logo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:etsaojudas@gmail.com


 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

UME OLAVO BILAC  

ANO: 1º/2º/3º/4º e 5º anos  

COMPONENTE CURRICULAR: JOGOS E BRINCADEIRAS 

PROFESSOR:  SERGIO ONIAS GONÇALVES 

PERÍODO DE 31 / 07 / 2020 a 13 / 08 /2020  

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

Olá Pessoal! 

Sou Educador Sergio, da Oficina de Jogos e Brincadeiras, 

do Núcleo São Judas Tadeu. 

Estou aqui, para ensinar uma atividade muito divertida para 

todos vocês realizarem em casa com seus familiares, neste 

período de quarentena. 

MATERIAL QUE IREMOS UTILIZAR – FUTEBOL EM CASA 

04 Caixinhas de fósforos  

06 Tampinhas de garrafa pet 

COMO BRINCAR: 

1º Jogo – Movimentando uma tampinha, passando pelo meio 

das outras, até chegar ao gol, se não movimentar a tampinha 

pelo meio, passa a vez para o outro jogador.  

2º Jogo – Agora com a equipe adversária em campo, e 

movimentando uma tampinha sempre pelo meio das outras, sem 

tocar no adversário, até chegar ao gol.  

 

Acesse o link para ver a atividade.  

https://youtu.be/RqhLPQaa5AA 

 

Ao término escreva para: etsaojudas@gmail.com e comente 

como foi a sua atividade. 

https://youtu.be/RqhLPQaa5AA
mailto:etsaojudas@gmail.com

