
 
 

 

PRODUZINDO  EXPRESSÕES  FACIAIS 
 

 Você conhece o livro “A menina das caretas”? Foi escrito por Elza Cesar 
Sallut e ilustrado por Lila Figueiredo, da Editora Ática. Vamos deixar um resumo 
aqui para você ler em casa: 

 

Em um dia lindo de sol e com a praia cheia 

de gente, uma moça olhava curiosa para 

uma criança que construía uma castelo de 

areia bem perto dela. O castelo estava 

ficando bonito, com várias torres e a moça 

tomou coragem e perguntou: 

- Quem vai morar nesse castelo? 

Ao invés de responder, a menina fez uma careta para a moça, que disse: 

- Já sei, esse castelo é da menina das caretas 

A menina fez outra careta, mas dessa vez respondeu: 

- Eu sou a Menina das Caretas e esse é o meu Castelo das Caretas. E 

você? Também gosta de caretas? 

- Gosto. Quando eu era pequena, ganhei um concurso fazendo esta 

careta, olhe. 

- Mas vocês adultos não sabem fazer careta mesmo. Eu gosto é de 

caretas horrorosas. E você, gosta do quê? 

- Gosto de escrever historinhas infantis 

- Você inventa histórias? 



 
- Invento 

- Ah, então você é uma inventora! Me conta uma história que você 

inventou? 

- Aqui não dá. Você está fazendo seu castelo e eu tomando sol! 

- Tudo bem, mas você não vai poder entrar no meu Castelo das 

Caretas. Ele está quase pronto, só falta a torre da careta Lindorosa. 

- Lindorosa? Que careta é essa? Não conheço 

- Eu também sou inventora e inventei a careta Lindorosa: uma careta 

tão linda de horrorosa que até gente grande tem medo. 

- Bem, enquanto você termina vou deitar no sol 

- Você vai é dormir 

- Por quê? 

- Gente grande sempre dorme quando fecha os olhos: diz que vai 

descansar um pouquinho, mas acaba dormindo um montão. 

- Ah! 

A moça voltou a deitar-se na areia e pensou: 



 
- Como seria um castelo das caretas? Será que a Menina das Caretas 

me deixaria entrar e conhecer todas as misteriosas torres cheias de 

caretas? 

- Inventora... Inventora! Acorda! Olha, o meu 

castelo está pronto! 

A moça abriu os olhos e se espantou com o castelo 

que estava bem na sua frente. Era enorme e cheio 

de torres. A menina abriu a porta para convidar a 

moça e, logo na entrada, já tinha uma careta 

assustadora: 

- Pode entrar, mesmo você não me contando uma história, eu deixo 

você ver minhas caretas. O que foi? Pensei que gente grande não 

fosse medrosa. 

- Que vergonha, eu estava com medo. 

A moça respirou fundo, tomou coragem e entrou no castelo com a 

menina. 

- Aqui desse lado temos a careta sem sorvete. Meu pai não quis 

comprar um sorvete pra mim e eu fiz essa careta pra ele. 

- Do lado dela temos a careta emburrada. Me fala alguma coisa que 

eu não gosto... que eu faço essa cara. 

A menina ia explicando cada careta conforme passávamos pelos 

corredores. 



 
- Essa é a careta Te Peguei. Uma vez, minha mãe me pegou fazendo 

bagunça escondido e foi essa cara que eu fiz. 

- Essa daqui é a careta assustada. Toda vez que me dão um susto eu 

faço essa cara, não consigo segurar. 

No próximo corredor, a moça pensou na careta Lindorosa: 

- Queria ver se ela é mesmo de correr. 

E pediu a menina:  

- Quero subir até lá, sou grande, não tenho medo. 

- Mas você não quer ver essas caretas de gente grande? 

- Caretas de gente grande? Puxa! Tem também? Quero ver sim. 

Depois posso subir? 

- Pode, enquanto isso, eu vou subindo para a torre. 

A moça analisou as caretas de gente grande e viu que realmente não eram 

nada demais. Decidiu subir para a torre. Porém, quanto mais ela andava, 

mais escuro ficava. Ela continuou subindo mesmo sem enxergar os 

degraus da escada. 

Lembrou da careta Lindorosa que a esperava no alto da torre e pensou: 

- Será que ela estava me esperando? 

Desesperada, a moça chamou pela menina: 

- Menina das Caretas, venha me buscar, estou com medo, por favor! 

Quero sair daqui! Menina das Caretas, estou perdida. Socorro! 

Venha me buscar! 



 
- Inventora... Inventora... Acorde! A maré subiu e você continua 

dormindo! 

- Ah? O que aconteceu? 

A moça abriu os olhos e sentiu um alívio tremendo ao ver a menina das 

caretas ao lado dela. 

- É, dormi e até sonhei. 

- Vamos mais lá pra cima? Lá a água do mar não chega e posso fazer 

outro castelo, mas dessa vez será um castelo de sorrisos, porque 

agora já estou sorrindo.  

E então a menina deu um sorriso lindo de 

criança para a moça, daqueles de aquecer o 

coração. 

Vá para a frente de um espelho 

e EXPLORE as suas caretas. 

 

Empurre o nariz, aperte a 

bochecha, estique a boca, 

mostre os dentes, mostre a 

língua! 

 

USE  A  CRIATIVIDADE! 

AGORA  É  HORA  DE  BRINCAR ! 



 
 

 
 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que tal desenhar sua própria careta? 

Pegue lápis, giz de cera ou canetinhas e faça o desenho de uma careta 

bem horrorosa! Se olhe no espelho enquanto desenha para se inspirar 

nas suas caretas mais horripilantes. 

Você também pode montar uma careta: peça para um adulto cortar olhos, 

narizes e bocas de revistas, folhetos ou jornais. Arrume os recortes em 

uma folha de papel e cole os pedaços como quiser para montar sua 

careta nova. 

DESAFIO  DAS  CARETAS 

Vamos dar 

4 sugestões 
de caretas 
para você 

fazer em casa: 

 

 

 

 

CARETA  CONTRA  O  COVID19 

CARETA  SEM  SORVETE 

CARETA  ASSUSTADA 

CARETA  LINDOROSA 
(TÃO   LINDA  DE  HORROROSA) 

 

USE  A  SUA 

IMAGINAÇÃO! 

Aproveite e invente 

novas caretas. 



 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vamos aproveitar e montar sorrisos diferentes? 

Sorrisos podem ser bem diferentes, você sabia? 

• Sorriso amarelo: quando precisamos sorrir, mesmo sem querer 

sorrir; 

• Sorriso tímido: quando você quer sorrir, mas fica com vergonha; 

• Sorriso escandaloso: quando vem acompanhado de uma 

gargalhada; 

• Sorriso de emoção: quando vem acompanhado de lágrimas de 

alegria. 

Viu só? Que tal voltar pra frente do espelho e tentar sorrir de jeitos 

diferentes? Já tentou? 

DESAFIO  DOS  SORRISOS 

Vamos dar 

4 sugestões 
de SORRISO 

para você 
fazer em casa: 

 

 

 

 

SORRISO  BRINCANDO  NO  PARQUE 

SORRISO  PARA  A  COMIDA  

FAVORITA 

SORRISO  PARA  UM  PRESENTE  

SURPRESA 

SORRISO  PARA  REENCONTRAR  
OS  AMIGOS 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Utilize esse espaço para te ajudar na sua produção de caretas e sorrisos. 

 

 

 

ESPAÇO  PARA  A  SUA  PRODUÇÃO 


