
 

RECEITA DE MASSINHA CASEIRA 

INGREDIENTES 

4 Xícaras (chá) de farinha de trigo 
1 Xícara (chá) de sal 
1 ½ Xícara de água 
1 Colher (sopa) de Óleo de cozinha 
1 Pacote de Suco em pó 

 
MODO DE FAZER: 
 

1. Em um recipiente, coloque a farinha de trigo, o sal e misture. 
2. Acrescente o suco em pó na água. 
3. Acrescente aos poucos a água já colorida, mexendo bem até a massinha ficar             

homogênea e na consistência desejada (o suco vai dar cor e cheirinho bom na              
massinha). 

 

Dicas:  

★ Guarde a massinha em uma vasilha bem fechada ou em saco plástico vedado na              
geladeira para durar mais tempo. 

★ Na hora de preparar a massinha, os ingredientes grudam nas mãos. Algumas            
crianças podem se recusar a participar desse momento, o que é totalmente normal.             
É interessante incentivar para que explorem, mexam, apertem entre os dedos, mas            
se a criança não quiser, apenas faça com ela ao lado, mostrando as             
transformações (como a mistura dos ingredientes vai mudando a cor que           
observamos, como a textura vai sendo modificada conforme misturamos, etc.).          
Pode ocorrer dessa restrição sumir depois da massinha estar pronta e não grudar             
mais nas mãos.  

★ A ideia é transformar esse momento em diversão para toda a família! 
 

Podemos explorar a massinha de forma livre e brincar utilizando materiais, tais como:  

� Palitos de picolé 
� Tesouras (sem ponta) 
� Potinhos 
� Panelinhas 
� Forminhas, entre outras peças e brinquedos. 

 



 

� ATENÇÃO! 
Se você não tiver esses ingredientes, nada de sair para comprar! Fique em casa!              

Vamos dar algumas ideias para usar no lugar da massinha: 

● Misture areia (de construção, de um vaso de plantas que possa tirar um             
pouquinho…) e um pouco de água até ela ficar com uma consistência parecida             
com a da massinha; 

● Sabe aqueles restos de sabonete que sobram no banheiro? Junte e faça uma             
bolinha com eles (se precisar, misture um pouquinho de água para ficar fácil de              
mexer) e desenhe um rosto para criar seus personagens. 

 
Agora vamos propor uma atividade: 

� Usando o material escolhido, crie um personagem. Não esqueça de dar um nome e              
uma característica para ele (pode ser um super poder, uma ideia do que ele faz de                
bom para outras pessoas…). Use sua criatividade! 

� Você pode, também, fazer uma pequena escultura com esse material. 

� Chame alguém e crie uma história emocionante que esse personagem viveu. 

� Não esqueça de pedir para que alguém da sua casa filme - ou tire fotos - e poste                  
no Facebook, marcando como amigo a UME Derosse José de Oliveira. 

Boa brincadeira!!! 

Deixaremos, aqui, dois vídeos com sugestões (não é preciso construir os mesmos            

personagens). E lembre-se: nunca use facas. Se fizer, peça ajuda a um adulto. 

● Como Fazer Cobra e Sapo com Massinha de Modelar. Disponível em:           
<https://youtu.be/_nhwEfCRiE0>. Acesso em 29/mai/2020. 

 

● How to make a Clay Yellow Snake (Como fazer uma cobra de massinha amarela):              
Disponível em: <https://youtu.be/vN1Bd2hjtYk>.  Acesso em 29/mai/2020. 

 

E um vídeo para você assistir e se divertir: 

● Mundo Bita - Massinha. Disponível em: <https://youtu.be/JTJfJ0jWQGo>. Acesso        
em 29/mai/2020. 
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