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PERIODO DE 03/08/2020 a 14/08/2020

DATA

ATIVIDADE

03/08

Alongamento
Realizar os movimentos conforme as orientagcdes do
professor.

Aguecimento
Uma técnica usada antes de qualquer atividade esportiva
ou de exercicios fisicos ,e tem objetivo de aumentar
gradativamente a intensidade fisica. Além desses
atributos,o0 aquecimento ajuda o praticante a dar respostas
mais rapidas nos movimentos corporais e na prevencao de
futuras lesdes.

Exercicios de ginastica.
Brincadeiras de origem africana.
LINK- Faceboock da UME Gota de Leite

Grupos ADM das salas de aula.




10/08

Alongamento
Realizar os movimentos conforme as orientacdes do professor.

Aquecimento
Uma técnica usada antes de qualquer atividade esportiva
ou de exercicios fisicos e tem objetivo de aumentar
gradativamente a intensidade fisica. Além desses
atributos,0 aquecimento ajuda o praticante a dar respostas
mais rapidas nos movimentos corporais e na prevencao de
futuras lesdes.

Exercicios de ginastica.
Brincadeiras de origem africana.
LINK- Faceboock da UME Gota de Leite

Grupos ADM das salas de aula.
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