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Més do Folclore

“Folclore é o conjunto de coisas que o povo sabe,
sem saber quem ensinou. ” (Marcelo Xavier).

" [..]. Ndo se trata de ensinar
folclore, mas de usd-lo onde se fizer
oportuno, para que sua riqueza seja
destilada na sensibilidade das novas
geracbes, nutrindo-as e energizando-
as. [..]” (Hélio Sena apud ZANINT,
2000, p. 168)

Utilizar o folclore como material didatico na
educacdo significa desfrutar de uma extensa fonte
de criatividade, reflexdo e expressdo. Ele serve
como “1link” entre um povo e sua regldo na busca de
suas marcas e raizes, além de ser a melhor forma
de percepcdo da sociedade e de como ela funciona
em relacdo as tradicgdes.

1® atividade conhecendo e praticando a capoeira:

Dentre as manifestacdes folcldricas enraizada
na cultura e histdéria do Brasil se destaca a
capoeira, nossa aula consistira na leitura de um
breve histdérico do surgimento da capoeira no
Brasil e a pratica de movimentos Dbasicos,
demonstrados em video.



A Capoeira Esporte multicultural para criangas

A capoeira é uma manifestacdo cultural que mescla
arte e luta

Cada vez mals criancas escolhem a capoeira
para praticar como esporte. Na realidade, a
capoeira ¢é muito mais que um esporte, ¢é uma
manifestacdao cultural brasileira que mescla arte e
luta, e que na pratica, se realiza sob sons de
instrumentos musicais como o berimbau, o pandeiro
e o atabaque, além das palmas. Também & uma mescla
de diferentes costumes e expressdes como a luta, a
danca, ritmos, acrobacias, confrontadas entre si.

A histéria da Capoeira

A histdéria da Capoeira se remonta ao século
XVI, periodo de colonizacéao do Brasil por
Portugal, e surgiu como uma tentativa de revolucao
dos escravos negros (trazidos da Africa) diante
dos colonizadores. As técnicas comecaram a se



formar, possivelmente, desde as terras africanas e
logo terminou de se organizar e evoluir no Brasil.

Os homens que tomavam conta dos escravos
tinham proibido nas senzalas (lugar onde moravam e
dormiam), qualquer forma de exercicio forgcado, mas
ndo se preocupavam em intervir nos seus rituais
culturais. Os escravos ocultavam a luta nas dancas
e foli assim que a Capoeira foil criada, numa mescla
de danca e musica, que se perdura desde muitos
anos.

Desde 1972 a Capoeira foi nomeada como esporte
e foli redigida uma norma técnica oficial que foi
aprovada na Camara dos Deputados no Brasil. Hoje
em dia é o segundo esporte mais praticado pelos
brasileiros depois do futebol, e estd presente em
todo o mundo, com aproximadamente 20 milhdes de
praticantes.

Além de ser um exercicio fisico, a Capoeira
contribui com outras habilidades como tocar
instrumentos, cantar e dancar. Dentre o0s muitos
beneficios que contribuem para o desenvolvimento
infantil estdo: a estimulacdo da coordenacdo, do
ritmo, expressao corporal, memdria, postura,
trabalho em grupo, integracao, desinibicéo,
equilibrio, agilidade e percepcdo de espaco.

Video com os educativos dos movimentos a serem

executados = https://www.bing.com/videos/search?
g=historia+infantil+da+capoeira&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dhistoria%2binfantil%2bda
%2bcapoeira%26%26FORM
%3dVDVVXX&view=detail&mid=8C525760C014385FCE838C525760C014385FCE83&&FORM=V
DRVSR

2% Atividade:


https://www.bing.com/videos/search?q=historia+infantil+da+capoeira&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dhistoria%2Binfantil%2Bda%2Bcapoeira%26%26FORM%3DVDVVXX&view=detail&mid=8C525760C014385FCE838C525760C014385FCE83&&FORM=VDRVSR
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Resgate das brincadeiras regionais, pesquisa e
pratica

Nessa atividade os alunos terdo gque consultar
familiares e pessoas mais antigas da ilha sobre as
brincadeiras de sua época, e terdo quem pratica-
las, para que possamos Jjuntos resgatar e aprender
sobre as brincadeiras tradicionais da Ilha Diana,
além das Dbrincadeiras pesquisar também sobre
lendas e estdérias que ouviram dos seus familiares
e moradores mais antigos, sobre algum personagem
ficticio da ilha. A devolutiva deve ser a pratica
da brincadeira e a contacdo de histdéria da lenda.



