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O sistema respiratério

A respiracdo pulmonar consiste nas trocas
gasosas dgque ocorrem entre o pulmdo e o ar do
ambiente. Por meio do sistema respiratoério
absorvemos gas oxigénio (02) do ar, que é
utilizado pelas células na liberagcdo de energia
necessaria ao funcionamento do corpo, e eliminamos
gads carbdénico (CO,), também chamado didxido de
carbono.

O sistema respiratdério humano ¢é constituido
pelas vias respiratdédrias e pelos pulmdes.

As vias respiratdédrias compreendem os seguintes
brgdos e estruturas: cavidades nasais, faringe,
laringe, traqueia, pulmdes, brénquios e
bronquiolos.
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v Cavidades nasais: contém pelos e muco, que
dificultam a entrada de ©particulas e de
microrganismos nos pulmdes.
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Laringe: tubo que liga a faringe a traqueia.

Epiglote: 1impede que alimentos entrem no
sistema respiratédrio.
Traqueia: tubo formado por anéis

cartilaginosos que leva o ar aos brdnguios.
Faringe: tubo compartilhado pelos sistemas
digestdédrio e respiratdrio. Faz a comunicacdo
entre as cavidades nasais e a laringe.
Bréngquio: tubo que se ramifica em bronquiolos.
Bronquiolos: cada uma das estruturas que
terminam nos alvéolos.

Alvéolos pulmonares: local onde ocorrem trocas
gasosas.

Diafragma: musculo que participa do controle
da respiracao.

Pleura: membrana gque reveste o0s pulmdes e o
interior da parede toracica.

Pulmbes: sdao formados pelos alvéolos
pulmonares e os capillares.

A saude do sistema respiratodrio
ar contaminado com virus e bactérias

patogénicos, gases tdéxicos ou poeira é o principal
veiculo de propagacdo das doencas respiratdrias.

Gripe e resfriado: sdo infecgcdes das vias
respiratdérias muito comuns, causadas por tipos
diferentes de wvirus. A transmissdao ocorre

principalmente pelo ar, pelo contato fisico e
pelo compartilhamento de utensilios, COomo
COopos e talheres, com  pessoas doentes.
Geralmente os sintomas do resfriado sdo mais
brandos que os da gripe. H& vacinas contra
alguns tipos de gripe.

Sintomas Gripe Resfriado
Febre Alta, geralmente acima | Rara

de 38° C
Tosse Seca ou com secrecdes | Irritativa
Dor de cabeca Forte Rara
Dores musculares Comuns e severas Leves
Coriza As vezes Comum
Dor de garganta As vezes Comum

Fonte: TORTORA, G. J. et al. Microbiologia. Porto Alegre: Artmed, 2003.




Bronquite: é a inflamacdo dos brdénquios, que
dificulta a respiracdo. Alergias, infeccdes
respiratdérias ou irritagdes provocadas pela
fumaca ou pelo fumo estdo entre as suas
causas. Os principais sintomas sdao tosse com
catarro e chiado no peito.

Asma: é uma inflamacdo nos bronquiolos, que
dificulta a respiracdo. Pode ser desencadeada
por alergia, produtos que causem irritacdo nas

vias aéreas, infeccdes virais, fatores
emocionais, atividade fisica intensa e alguns
medicamentos. Os principais sintomas sdao

dificuldade respiratédria, chiado, tosse e
sensacao de aperto no peito.

Pneumonia: é a inflamacéao dos alvéolos
pulmonares, que dificulta as trocas gasosas.
Ela pode ser causada por virus, fungos,
protozoarios ou bactérias. A pneumonia pode
ser transmitida ©por aspiracdo do ar, de
goticulas de saliva e de secrecdes
contaminados ou por transfusdo de sangue. Os
sintomas mais comuns sdo febre alta, dor
toracica, tosse com escarro e resplracao
ofegante. H& vacina contra a pneumonia
bacteriana, causada pelo pneumococo
(Streptococcus pneumoniae) .

Tuberculose pulmonar: a bactéria Mycobacterium
tuberculosis, também conhecida como bacilo de
Koch, causa a tuberculose pulmonar. O contagio
ocorre pelo ar: a bactéria chega aos pulmbes e
desencadeia processos inflamatdérios graves; o
tecido pulmonar é destruido e substituido por
outro mais grosso e fibroso, que dificulta as
trocas gasosas. Os principais sintomas da
tuberculose pulmonar sdao tosse, eliminacdo de
muco, presenca de sangue no escarro, falta de
apetite, emagrecimento, dor no peito, suores,
cansaco e febre baixa persistente. H& wvacina
contra a tuberculose.



Assinale a alternativa correta:

1) Por meio do sistema respiratédrio:
a) Absorvemos gas oxigénio (0,) do ar e
eliminamos gas carbdénico (CO,) .
b) Absorvemos gas carbdnico (CO,) e eliminamos
(O2) .
c) Absorvemos somente CO,
d) Eliminamos somente O,

2) 0 sistema respiratdé4rio humano é constituido:
a) Pelas vias urinéarias

b) Pelas vias respiratdrias e pelos pulmdes.

c) Somente pelas vias respiratdrias

d) Somente pelos pulmdes.

3)As vias respiratdérias compreendem:

a) Cavidades nasais, faringe, laringe, traqueia,
brénquios e bronquiolos.

b) Somente as cavidades nasais

c) Faringe e laringe

d) Traqueia e brdnquios

4) Doencas respiratérias:
a) Pneumonia, bronquite, asma, tuberculose,
gripe e resfriado.
b) Pneumonia e malaria.
c) Tuberculose, maladria e asma.
d)Malaria e sarampo

5) Tubo que liga a faringe a traqueia:
a) Laringe c) Pulmdes
b) Faringe d) Epiglote

6) Tubo compartilhado pelos sistemas digestdrio e
respiratdério que faz a comunicacgdo entre as
cavidades nasais e a laringe.

a) Epiglote c) Boca
b) Faringe d) Traqueia



7) Tubo que se ramifica em bronquiolos.
a) Faringe c) Traqueia
b) Laringe d) Bronquio
8) Local onde ocorrem trocas gasosas:
a) Alvéolos pulmonares
b) Pleura
c) Pulmdes
d) Parede toracica
9) Diafragma: musculo que participa do controle
da respiracao.
a) Pleura
b) Diafragma
c) Pulmdes
d) Diafragma
10) Membrana que reveste os pulmdes e ©
interior da parede toracica
a) Pleura
b) Faringe
c) Laringe
d) Alvéolos
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O sistema urinario

As atividades celulares originam produtos que
em determinadas concentracdes se tornam tdéxicos,
como O gas carbbnico, a ureia e o acido urico (os
dois ultimos resultantes do metabolismo de
proteinas) e que, portanto, precisam ser
eliminados do organismo. Esses produtos do
metabolismo celular sdo chamados excretas, e o
processo de eliminacdo é denominado excrecédo.

Nos seres humanos, a excrecdo €& realizada
principalmente por dois sistemas: O sistema
respiratdério, responsavel pela eliminacdo do gas
carbbnico, e o sistema urinario, responsavel pela
eliminacdo de residuos tdéxicos ou em excesso e
pela manutencdo do equilibrio da gquantidade de
agua corporal.

O sistema wurinadrio ¢é formado pelos rins e
pelas vias urinarias. Os rins produzem a urina e
as vias urinadrias transportam-na e a armazenam até
sua eliminacdo para o meio externo.
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Fonte: SADAVA, D. et al. Vida: a ciéncia da Biologia. 8. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2009.



Os rins

Os rins sao os oOrgdos excretores do corpo,
numa pessoa adulta cada rim pode atingir 12 cm. O
rim ¢é formado pelas seguintes partes: cortex
renal, medula renal e pelve renal.

O coértex renal é a parte mais externa do rim,
e é composto de mais de um milhdo de néfrons, que
sdo as unidades funcionais do rim. Os néfrons
filtram o sangue do corpo cerca de 300 vezes por
dia, retirando as excretas do organismo e dando
origem a urina.

A medula renal é a parte central do rim e
contém numerosos ductos coletores de urina.

A pelve renal é uma cavidade em forma de funil
cuja funcdo é coletar a urina formada e conduzi-la
até os ureteres, tubos que fazem parte das vias
urinarias.
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As vias urinarias
As wvias urinédrias sdo formadas por dois
ureteres, pela bexiga urinadria e pela uretra. O
ureter é um tubo que sai da pelve renal e conduz a
urina até a bexiga urinaria. A bexiga urinaria é
uma bolsa muscular na gqual se acumula a urina
antes de ser expelida. A bexiga aumenta de tamanho
a medida que armazena urina. A uretra é o canal
pelo qual passa a urina da bexiga urinaria até o
exterior do corpo. Na parte inferior da bexiga ha
o esfincter, musculo que fecha a uretra e controla
o ato de urinar.
A formacdo da urina
Os néfrons sédo responsaveis pela filtracdo do
sangue e pela formagcdo da wurina. A urina é
composta de varias substancias, como agua, sais
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minerais, ureia e 4cido UGrico. E um liquido
amarelo-claro e transparente que pode sofrer
variacdes na intensidade da cor e no odor de
acordo com a quantidade de agua ingerida.
Simplificadamente, podemos dividir a formacdo da
urina em trés etapas principais: filtracéo,
reabsorcao e secrecao.

Durante a filtracdo, substédncias do sangue,
como agua, sais minerais, nutrientes e excretas,
saem dos capilares sanguineos e passam para o
néfron, tornando-se parte do filtrado. As células
sanguineas e algumas proteinas ndo passam para o
néfron e se mantém na corrente sanguinea.

Na etapa de reabsorcdo, parte da 4agua e dos
nutrientes é reabsorvida e volta ao sangue pelos
capilares que rodeiam o néfron.

Na secrecdo, determinados materiais que nao
foram filtrados inicialmente, como &cido durico,
sals minerals e medicamentos, passam diretamente
do plasma sanguineo para o néfron.

A saude do sistema urinario
Alguns fatores podem alterar o funcionamento
dos rins ou das vias urinadrias e ocasionar
doencas. Veja algumas delas.

v Nefrite: é resultado de um processo
inflamatério que atinge uma parte do néfron,
dificultando a filtracdo do sangue. Ela pode
levar ao aparecimento de sangue na urina e ao
aumento da pressadao arterial. As nefrites podem
ser provocadas por agentes infecciosos, como
certos virus e Dbactérias, ou pelo uso de
determinados medicamentos.

v/ Cdlculos renais: Conhecidos como “pedras”,
podem se formar em qualquer ponto do sistema
urinario: rins, ureteres, bexiga urinaria ou
uretra. Sdo compostos, em sua grande maioria,
de sais de calcio. O cédlculo pode obstruir as
vias urinédrias, causar cdlicas fortes e até
levar a insuficiéncia renal aguda.



v Cistite: é uma inflamacdo que ocorre na bexiga
urinaria, geralmente provocada por
microrganismos. Um dos sintomas é a
necessidade constante de eliminar a urina. Ao
urinar, o paciente sente fortes dores, devido
a inflamacdo. O tratamento deve ser orientado
pelo médico, gque procurara eliminar a causa da
infeccéo.

1) Associe corretamente:
(A) Sistema urinario

(B) Calculos renais
(C) Pelve renal

(D) Excrecao

(E) Nefrite

(F) Coértex renal

( ) E realizada principalmente por dois
Ssistemas: respiratédrio (responsavel pela
eliminacdo do gas carbdnico), e urinéario,
(responsavel pela eliminagdo de residuos
toéxicos) .

() Sao compostos de sails de calcio,
Conhecidos como ‘“pedras”, que podem se
formar em qualquer ponto do sistema urinario
(rins, ureteres, bexiga urindria ou uretra)
causando cbdlicas fortes e até levar a
insuficiéncia renal aguda.

( ) E uma cavidade em forma de funil cuja
funcdo é coletar a urina formada e conduzi-
la até os ureteres, tubos que fazem parte
das vias urinarias.

() E a parte mais externa do rim composta
de néfrons.

( ) Processo inflamatdério que atinge uma
parte do néfron, dificultando a filtracdo do
sangue dque pode levar ao aparecimento de
sangue na urina e ao aumento da presséo
arterial.

() E formado pelos rins e pelas vias
urinarias

Assinale a alternativa correta:

2) Produtos originados das atividades celulares
que em determinadas concentracdes se tornam
toxicas:



a) Céalcio

b) Hidréxido de aluminio

c) Gas ozbnio

d) Gas carbdbnico, ureia e acido urico.

3) Doengca que causa uma inflamacdo na bexiga
urinaria, geralmente provocada por
microrganismos:

a) Nefrite c) Cistite
b) Rinite d) Bronquite

4) Durante a filtracdo, substédncias do sangue,
como agua, salis minerais, nutrientes e
excretas:

a) Saem dos néfrons e passam para oS
capilares, tornando-se parte do filtrado.
b) Saem dos capilares sanguineos e passam

para o néfron, tornando-se parte do
filtrado.
c) Ndo saem dos néfrons para as veias.
d) Ficam nos capilares e nunca sao filtrados.
5)Canal pela qual passa a urina da bexiga
urinaria até o exterior do corpo:
a) Néfron c) Esfincter
b) Uretra d) Rins

6) Masculo que fica na parte inferior da bexiga
que fecha a uretra e controla o ato de
urinar:

a) Nefron c) Cardiaco
b) Esfincter d) Pulmonar

7) As nefrites podem ser provocadas por:
a) Agentes ndo infecciosos,

b) Virus e bactérias, ou pelo uso de
determinados medicamentos.

c) Somente pelo uso de determinados
medicamentos.

d) Somente por virus.

8) Bolsa muscular na qual se acumula a urina
antes de ser expelida:

a) Tibulo renal c) Néfron
b) Bexiga d) Bexiga
urindria natatoéria

9) Sistemas onde sdo realizadas as excretas do
organismo dos seres Vvivos:
a) Vesicula e pancreas



b) Respiratdédrio e urinéario
c) Respiratdérios
d) Urinarios

10) Processo dque ocorre a eliminacdo de
excretas do organismo dos seres vivos:
a) Calefacao
b) Subtracao
c) Porcao
d) Excrecao



