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Atividade: LATERALIDADE

A Lateralidade (...) ocorre quando se verifica o dominio de um lado do
corpo sobre o outro, portanto a esfera motora da parte esquerda ou da
direita tem ascendéncia em relacdao a outra (...). Nesta atividade desafio
vocés localizarem seu corpo no jogo Twister como na figura abaixo.
Desenhe os circulos e as cores como puderem no chdo. Caso ndo tenham
giz escrevam os nomes das cores numa folha. O objetivo é usar mao
direita e esquerda, pé direito e esquerdo. Por exemplo: colocar mao
direita no circulo azul e pé esquerdo no amarelo e assim por diante. A
brincadeira termina quando vocé desequilibra ou ndao consegui fazer o
movimento. Divirtam-se
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Atividade: AUTOAVALIACAO

Nesta atividade vamos reunir as capacidades fisicas trabalhadas nas
ultimas aulas. O objetivo é desenhar, escrever e pintar vocé praticando.
Vamos observar sua memoria: 12 atividade - mira (bola no alvo), 22
atividade — coordenagdo motora (pular corda), 32 atividade — forga (jogo
de taco) e 42 atividade — lateralidade (jogo twister). Caso necessario repita
as atividades realizadas e divirta-se com seu corpo em aprendizado.




