
                            

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR:  

PROFESSORA: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA 

SEMANA 9 

Srs. PAIS OU RESPONSÁVEIS, ATENÇÃO!!! 

ESTA SEMANA, O ROTEIRO SERVIRÁ PARA O ALUNO COLOCAR EM DIA AS 

ATIVIDADES, DOS ROTEIROS DE 1 AO 8, QUE AINDA POSSAM ESTAR 

INCOMPLETAS. NÃO HAVERÁ ATIVIDADE NOVA PARA AQUELES QUE NÃO 

ESTIVEREM DE RECUPERAÇÃO OU COM PENDÊNCIAS 

O ALUNO QUE ESTIVER NA LISTA DE RECUPERAÇÃO ENVIADA AOS PAIS 

POR MEIO DO WHATSAPP DA ESCOLA, FACEBOOK OU POR E-MAIL, DEVE 

FICAR ATENTO, POIS ALGUNS PROFESSORES ALÉM DE PEDIREM OS 

ROTEIROS NÃO REALIZADOS, ESTARÃO PEDINDO UMA ATIVIDADE EXTRA 

DE RECUPERAÇÃO.  

Aquele que não tiver mais os roteiros antigos deverá acessar o 

Portal Educa Santos. 

https://www.santos.sp.gov.br/portal/educação 

1º passo: Clique em espaço do aluno – Acesso Escolas – Ensino 

Remoto 

2º passo: Clique na letra L 

3º passo: Clique em Lourdes Ortiz 

4º passo: Clique no ano/série do(a) aluno(a) 

POR FAVOR, ENVIE AOS PROFESSORES ATÉ A DATA 

LIMITE INDICADA. 

Data limite para o envio:06.08.2020 

e-mail do professor: 

3ºA Profª Maria de Lourdes  profa.mdelourdes@gmail.com 

3ºC PROFª Maria Aparecida profcida2020@hotmail.com  

E PARA TURMA DO 3ºB – PROFª ZILMA PELO WhatsApp. 

https://www.santos.sp.gov.br/portal/educa%C3%A7%C3%A3o
mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com


ORIENTAÇÃO: A AVALIAÇÃO INTEGRADA QUE ESTÁ SENDO ENVIADA É 

SOMENTE PARA OS ALUNOS QUE NÃO ATINGIRAM A NOTA 6.Caso você 

não tenha conseguido realizar as atividades propostas no 

período de Ensino Remoto, procure fazê-las e enviar à 

professora de sua sala para que sua participação seja 

computada. Lembre-se que o ideal é sempre estar em dia com as 

atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 PREFEITURA DE SANTOS 

 Secretaria de Educação 

     

 

AVALIAÇÃO INTEGRADA DE 

LÍNGUA PORTUGUESA – HISTÓRA – GEOGRAFIA - CIÊNCIAS E 

MATEMÁTICA 

3º ANO A, 3º ANO B, 3º ANO C 
 

UME “LOURDES ORTIZ” 
 
Nome: _______________________________________________________ . N. ______ 
 
3º ano _____ Professora _________________________________________________ 
 
 

1- LEIA O TEXTO ABAIXO E RESPONDA: 

 

 

 

TRILHARES 

 

AS ESTRELAS QUE DE NOITE EU VIA 

TODAS ELAS LÁ NO CÉU ESTÃO 

MESMO SEM VÊ-LAS DURANTE O DIA 

ESTÃO NO CÉU COM O SOL GORDÃO 

SÃO TRILHARES DE ESTRELAS E EU NEM SABIA 

QUE ESTÃO LÁ NO CÉU ATÉ MESMO DE DIA 

COMO PODE TER TANTA ESTRELA? 

COMO PODE? PARECE UM MAR DE AREIA... 

 

PALAVRA CANTADA 

 

 

A) DURANTE O DIA O QUE VEMOS NO CÉU? 

____________________________________________ 

B) DURANTE A  NOITE, O QUE PODEMOS OBSERVAR? 

____________________________________________ 

 

 



 

 

 

 

 

2 )  AS TURMAS D 3º ANO DA  “ESCOLA DA PAZ” INICIARAM UM PROJETO PARA 

AJUDAR O PLANETA, ENTÃO, APÓS O TÉRMINO DE CADA RECREIO,ELAS 

REALIZARAM A CONTAGEM DA QUANTIDADE DE EMBALAGENS PLÁSTICAS, DE 

PAPEL,  E DE LATINHAS DESCARTADAS PELOS ALUNOS.  

EM SEGUIDA, FIZERAM O SEGUINTE GRÁFICO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        OBSERVE E RESPONDA: 

A) EM QUAL RECREIO FOI RECOLHIDA A MAIOR QUANTIDADE DE PLÁSTICO? 

              ___________________________________________________________________ 

B) QUAL TIPO DE EMBALAGEM FOI RECOLHIDA EM MENOR QUANTIDADE EM                                        

 

TODOS OS RECREIOS? 

 ___________________________________________________________________ 

 

        C ) QUAL A DIFERENÇA DE LATINHAS RECOLHIDAS ENTRE O 1º E O 2º RECREIO?   

             ____________________________________________________________________                 

 
         D) SE JUNTARMOS A QUANTIDADE DE EMBALAGENS PLÁSTICAS DOS TRÊS  
         
         RECREIOS, QUANTO TEREMOS NO TOTAL?      
  
          _____________________________________________________________________ 

 



LEIA O TEXTO: 

 

           3 ) A VIDA DO CAMPO COM TODA CERTEZA É MUITO MAIS SAUDÁVEL: FRUTAS,                                                     

VERDURAS E LEGUMES FRESQUINHOS, OVOS, LEITE, TUDO COLHIDO NA HORA, 

ALÉM DISSO, O CONTATO COM OS ANIMAIS, O AR PURO E MENOS TRÂNSITO, FAZEM 

DO CAMPO UM MODO DE VIDA MAIS TRANQUILO. 

EMBORA NA CIDADE TAMBÉM POSSAMOS ENCONTRAR OS ALIMENTOS PRODUZIDOS 

NO CAMPO, NEM SEMPRE AS PESSOAS COSTUMAM. TER UMA BOA ALIMENTAÇÃO, 

POIS, MUITAS PESSOAS COSTUMAM CONSUMIR COMIDAS RÁPIDAS COMO 

SANDUÍCHES, COMIDAS PRÉ - COZIDAS (CONGELADAS) VENDIDAS EM 

SUPERMERCADOS, ENTRE OUTROS PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS, DEVIDO À 

PRATICIDADE DESSES ALIMENTOS. A AGITAÇÃO DAS CIDADES COM BARULHOS 

POLUIÇÃO E TRÂNSITO FAZ DA CIDADE MUITAS VEZES UM LUGAR MENOS 

TRANQUILO PARA SE VIVER. 

 

O TEXTO ACIMA FALA SOBRE O MODO DE VIDA SAUDÁVEL DO CAMPO E DA 

AGITAÇÃO DA CIDADE. 

 

a) POR QUE A VIDA NO CAMPO É CONSIDERADA MAIS SAUDÁVEL? 

 

_________________________________________________________________ 

 

b) POR QUE AS PESSOAS QUE VIVEM NA CIDADE CONSOMEM COMIDAS 

RÁPIDAS E INDUSTRIALIZADAS? 

 

______________________________________________________________ 

 

c) OBSERVE A IMAGEM ABAIXO E ESCREVA CINCO NOMES DE 

PRODUTOS QUE SÃO PRODUZIDOS NO CAMPO E QUE ENCONTRAMOS 

NA CIDADE (SUPERMERCADOS, FEIRAS, HORTIFRUTIS, ETC). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           

UME: LOURDES ORTIZ
ANO: 3º A, B e C
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PROFESSOR: MARIA ELIZA
SEMANA 9

Aquele que não tiver mais os roteiros antigos, deve acessar o 
Portal Educa Santos.

https://www.santos.sp.gov.br/portal/educação

1º passo: Clique em espaço do aluno – Acesso Escolas – Ensino
Remoto

2º passo: Clique na letra L

3º passo: Clique em Lourdes Ortiz

4º passo: Clique no ano/série do(a) aluno(a)

POR FAVOR, ENVIE AOS PROFESSORES ATÉ A DATA
LIMITE INDICADA.

Data limite para o envio:10/08/2020

e-mail do professor: elizaarte@gmail.com

ORIENTAÇÃO: Deverá enviar as lições dos roteiros da semana 1 
até 8 que ainda não foram enviadas.

Semana 1 Desenho de observação

Semana 2 Desenho de memória

Semana 3 A arte pode ser feita com tudo

Semana 4 Materiais sonoros e instrumentos musicais 

Semana 5 Cores primárias e secundárias

Semana 6 Arte é energia! Brincadeiras também

Semana 7 Cores terciárias

Semana 8 Cores complementares

https://www.santos.sp.gov.br/portal/educa%C3%A7%C3%A3o
mailto:elizaarte@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS  
Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: LOURDES ORTIZ 

 

ANO: 3ºA 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FISICA 

 

PROFESSOR(ES): CARLOS ALBERTO RODRIGUES 

 

DIA: 05/08 – Semana 9  
 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Todas as atividades ainda não feitas  
EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Esta semana os 

alunos não terão uma nova atividade, e sim a 

oportunidade de realizar todas aquelas que ele não fez 

ainda. Por isto, estou disponibilizando a descrição 

delas abaixo para verificação. 

ATIVIDADES: 08/06 – Jogo de Damas 

 15/06 – Bolinhas de gude e Tampinhas 

 22/06 – Jogo de Trilhas 

 29/06 – Bola de Meia ao Cesto 

 06/07 – Construção de uma Peteca 

 13/07 – Bola de Meia de Handebol 

 20/07 – Bola de Meia para Futsal em casa 

 27/07 – Atividade Física - Movimentação 

Materiais para as atividades: Descritos na atividade. 

ATIVIDADE PARA NOTA: Depende da atividade descrita.  
 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

Somente foto da atividade feita. 

SUGESTÃO: Aqueles que não tiverem mais os roteiros antigos, 

devem acessar o Portal Educa Santos. 

https://www.santos.sp.gov.br/portal/educação     

1º passo: Clique em espaço do aluno – Acesso Escolas – 

Ensino Remoto 

2º passo: Clique na letra L 

3º passo: Clique em Lourdes Ortiz 

4º passo: Clique no ano/série do(a) aluno(a) 

E-mail do professor: carlosars123@gmail.com   

Orientações: Faça as atividades ainda não feitas e envie-as 

para o e-mail do professor com o nome, número e classe do 

aluno no assunto do e-mail. 

 

https://www.santos.sp.gov.br/portal/educação
mailto:carlosars123@gmail.com


UME: LOURDES ORTIZ
ANO: 3º B E 3º C

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

PROFESSOR: REGINA CÉLIA 

SEMANA 9
Srs. PAIS OU RESPONSÁVEIS, ATENÇÃO!!!
ESTA SEMANA, O ROTEIRO SERVIRÁ PARA  O ALUNO COLOCAR EM
DIA AS ATIVIDADES QUE AINDA POSSAM ESTAR INCOMPLETAS DOS
ROTEIROS  DE  1  AO  8.  NÃO  HAVERÁ  ATIVIDADE  NOVA  PARA
AQUELES  QUE  NÃO  ESTIVEREM  DE  RECUPERAÇÃO  OU  COM
PENDÊNCIAS.
Aquele que não tiver mais os roteiros antigos, deve 
acessar o Portal Educa Santos.
https://www.santos.sp.gov.br/portal/educação
1º passo: Clique em espaço do aluno – Acesso Escolas – 
Ensino Remoto
2º passo: Clique na letra L
3º passo: Clique em Lourdes Ortiz
4º passo: Clique no ano/série do(a) aluno(a)

POR FAVOR, ENVIE AOS PROFESSORES ATÉ A 
DATA LIMITE INDICADA.
Data limite para o envio:12/08/20
e-mail do professor:  prof.reginacelia62@gmail.com     
ORIENTAÇÃO: 
Bom dia, gente querida😊
     Se, por algum motivo, você não conseguiu realizar
todas as atividades propostas ao longo deste período de
Ensino Remoto, nessa semana você terá a oportunidade de
rever os roteiros disponibilizados nas semanas anteriores
neste Portal.
     Caso você não tenha enviado nenhuma atividade, envie
as atividades propostas nesses roteiros.
     Se você deixou de encaminhar alguma atividade também
poderá enviar essa semana e melhorar o seu aproveitamento!

 

https://www.santos.sp.gov.br/portal/educa%C3%A7%C3%A3o
mailto:prof.reginacelia62@gmail.com


UME: LOURDES ORTIZ

ANO: 3ºA,3ºB, 3ºC

COMPONENTE CURRICULAR:Inglês 

PROFESSOR:Adriana 

SEMANA 9 

POR FAVOR, ENVIE AOS PROFESSORES ATÉ A 
DATA LIMITE INDICADA.

Data limite para o envio:07/08/2020

e-mail do professor:inglprofadriana@gmail.com 

Orientação ao aluno(a): Deverá enviar as lições dos 
roteiros da semana"1 até 6",que ainda não foram enviadas.

Semana 1:Vocabulário relacionado ao espaço.No 
jogo:reconhecer sequências de sons,formas e padrão 
numérico simples.

Semana 2:Objetos escolares.

Semana 3:Numbers and colors.

Semana 4:Colors.

Semana 5:Greetings.

Semana 6:Numbers.
Aquele que não tiver mais os roteiros antigos, deve 
acessar o Portal Educa Santos.

https://www.santos.sp.gov.br/portal/educação
1º passo: Clique em espaço do aluno – Acesso Escolas – 
Ensino Remoto
2º passo: Clique na letra L
3º passo: Clique em Lourdes Ortiz
4º passo: Clique no ano/série do(a) aluno(a)

https://www.santos.sp.gov.br/portal/educa%C3%A7%C3%A3o
mailto:inglprofadriana@gmail.com

