
 
UME: Professor Florestan Fernandes  

ANO: 1º ANO                          COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa e Matemática   

PROFESSORA: Kátia Duarte 

PERÍODO DE:03/08 a 14/08 

 

ROTEIRO DE ESTUDO 

                                            1º ano 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

03/08  caderno Hora da leitura: Lenda da Cuca assista o vídeo https://youtu.be/9eLv1r6Fgsc 

 

Matemática- Folha de atividade 03. Ditado numérico. Um adulto de sua casa irá 

ditar os números que você deverá pintar,15-9-22 -5- 24-13-7- (a folha de atividade 

pode ser imprimida, xerocada ou a criança copia os números do caderno)  

03/08 

 

 caderno Língua portuguesa: Folha de atividade 01 Família silábica BA BE BI BO BU BÂO e 

CA CE CI CO CU CÃO escreva a família silábica e complete os quadradinhos para 

formar as palavras. Não esqueça que cada vez que você abre a boquinha saem duas 

letrinhas. (a folha de atividade pode ser imprimida, xerocada ou a criança  

copia com a ajuda de um adulto a folha no caderno) 

04/08  caderno Matemática-assista o vídeo https://youtu.be/MESwCbdgJZ4     no seu caderno desenhe 

as formas geométricas que você viu no vídeo não esqueça de escrever o nome abaixo 

de cada figura . 

04/08  Vídeo 

caderno 

Língua Portuguesa: Folclore assista o vídeo: https://youtu.be/eCLPV-uc5sw  e faça 
a atividade folha 02 .Exercício 1- Escreva nos quadradinhos o nome dos personagens 

e coloque quantas letras e quantas sílabas . 

05/08  caderno Matemática- Folha de atividade 04. Registre a quantidade de cada dado depois faça 

as adições. (a folha de atividade pode ser imprimida, xerocada ou a criança  

Copia com a ajuda de um adulto a folha no caderno) 

 

05/08  caderno Língua Portuguesa: folha de atividade 05. Circule a palavra que corresponde a 

https://youtu.be/9eLv1r6Fgsc
https://youtu.be/MESwCbdgJZ4
https://youtu.be/eCLPV-uc5sw


figura (a folha de atividade pode ser imprimida, xerocada ou a criança  

copia com a ajuda de um adulto a folha no caderno) 

 

06/08  caderno Língua Portuguesa: Atividade assista o vídeo  https://youtu.be/KF7mCaJmFJo No seu 

caderno escreva 5 palavras que começam com A. 

06/08  caderno Matemática- Atividade 06 em folha assista o vídeo  https://youtu.be/ApFlA67xQJU   
Pinte os desenhos com as cores pedidas. (a folha de atividade pode ser imprimida, 

xerocada ou a criança deve copiar com a ajuda de um adulto a folha no caderno) 

 

07/08  Projeto 

Santos á 

Luz da 

Leitura 

Língua Portuguesa- Atividade: Desenvolvendo a minha autonomia. Orientação: Nesta 

quarentena estamos desenvolvendo muitas habilidades dentre elas a autonomia. 

Assista ao vídeo: Piper link:  https://www.youtube.com/watch?v=Cn5l7HJaYuA 

Em seguida, nos envie um vídeo compartilhando para nós o que você aprendeu a fazer 

sozinho.                         

10/08   Hora da História: Lenda do lobisomem:  https://youtu.be/oHHhl07EdWk  

 

Língua Portuguesa: assista o vídeo https://youtu.be/iXMzflGcHkA No caderno 

escreva a família DA DE DI DO DU      

10/08 

 

 

 

 

   

Matemática: assista o vídeo: https://youtu.be/T5lZ9LNdfBE Números de 1 a 30. 

Agora faça no seu caderno os números de 0 a 30 

 

 

 

11/08  

 

 

 

Língua Portuguesa: folha   Atividade 07. Pinte um quadradinho para cada letra 

(a folha de atividade pode ser imprimida, xerocada ou a criança deve copiar com 

a ajuda de um adulto a folha no caderno) 

 

https://youtu.be/KF7mCaJmFJo
https://youtu.be/ApFlA67xQJU
https://www.youtube.com/watch?v=Cn5l7HJaYuA
https://youtu.be/oHHhl07EdWk
https://youtu.be/iXMzflGcHkA
https://youtu.be/T5lZ9LNdfBE


11/08   Matemática- atividade em folha 11. Escreva o que se pede em cada exercício a folha 

de atividade pode ser imprimida, xerocada ou a criança deve copiar com a ajuda 

de um adulto a folha no caderno) 

12/08   

caderno 

Língua Portuguesa-procure palavras em jornais ou revistas com a família  

do DA DE DI DO DU e cole no caderno 

 

12/08  caderno Matemática- assista o vídeo https://youtu.be/V0NVAh4Adxs subtração agora faça a 

folha de atividade 10 

13/08  caderno Língua Portuguesa- Assista o vídeo: https://youtu.be/DEy0eyMgAn8   e faça a  

folha   de atividade 08  

13/08  caderno Matemática: assista o vídeo https://youtu.be/H_WzaJ4bY2U antecessor e sucessor 

agora faça a atividade folha 09 (a folha de atividade pode ser imprimida, xerocada 

ou a criança deve copiar com a ajuda de um adulto a folha no caderno) 

 

14/08  Projeto 

Santos a 

Luz da 

leitura 

Língua Portuguesa : Ressignificando os materiais. Assista ao vídeo do artista 

plástico Vik Muniz realizando uma de suas obras no link a seguir: 

 https://www.youtube.com/watch?v=RX7mjiHqGHY&t=7s 

Observe algumas de suas obras nas imagens(anexos) e quais foram os materiais 

utilizados. Pense e converse com os seus familiares o que ele quis transmitir ao 

compor as obras com esses materiais. 

Agora é com você! Elabore o contorno de um desenho simples no papel que será sua 

releitura da obra (atenção com o tamanho do desenho, não o faça muito pequeno). 

Depois, pense com quais materiais você poderá preenchê-lo. Por exemplo: linhas, 

palitos de fósforo, tampinhas, papéis picados, entre outros. Preencha o seu 

desenho com os materiais separados sem a utilização de cola. Caso estiver com 

dúvidas assista ao vídeo a seguir como um exemplo da atividade: 

 https://www.youtube.com/watch?v=J5X8qZ_h3Q8&feature=youtu.be 

Tire uma foto para registrar sua obra e devolva os materiais de onde os retirou. 

 

https://youtu.be/V0NVAh4Adxs
https://youtu.be/DEy0eyMgAn8
https://youtu.be/H_WzaJ4bY2U
https://www.youtube.com/watch?v=RX7mjiHqGHY&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=J5X8qZ_h3Q8&feature=youtu.be


 

 


