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CORAGEM 

UM TREINADOR DE CIRCO CONSEGUE MANTER UM ELEFANTE 
APRISIONADO PORQUE USA UM TRUQUE MUITO SIMPLES: QUANDO O
ANIMAL AINDA É CRIANÇA, ELE AMARRA UMA DE SUAS PATAS NUM
TRONCO MUITO FORTE. POR MAIS QUE TENTE, O ELEFANTINHO 
NÃO CONSEGUE SE SOLTAR.

AOS POUCOS, VAI SE ACOSTUMANDO COM A IDEIA DE QUE O 
TRONCO É MAIS PODEROSO QUE ELE. QUANDO ADULTO, E DONO DE
UMA FORÇA DESCOMUNAL, BASTA COLOCAR UMA CORDA NO PÉ DO 
ELEFANTE E AMARRÁ-LA NUM GRAVETO QUE ELE NEM TENTA SE 
LIBERTAR – PORQUE LEMBRA QUE JÁ TENTOU MUITAS VEZES, E 
NÃO CONSEGUIU. 

ASSIM COMO O ELEFANTE, NOSSOS PÉS ESTÃO AMARRADOS EM 
ALGO FRÁGIL. MAS COMO, DESDE CRIANÇAS, NOS ACOSTUMAMOS 
COM O PODER DAQUELE TRONCO, NÃO OUSAMOS FAZER NADA SEM 
SABER QUE BASTA UM SIMPLES GESTO DE CORAGEM PARA 
DESCOBRIR TODA A NOSSA LIBERDADE.

MAKTUB – PAULO COELHO

Escreva em seu caderno qual a mensagem que esse texto 
lhe passou e como pode usá-la em sua vida


