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Sistema digestério
O sistema digestdério tem a funcdo de quebrar os
alimentos e absorver os nutrientes que os compdem.
Abaixo estdo os 6rgdos do sistema digestdrio e suas funcdes.

BOCA ESOFAGO
O alimento entra no canal alimentar através 0 tubo fibromuscular que liga a boca ao
da boca. E mastigado pelos dentes que estémago é chamado de eséfago. O alimento
dividem os alimentos em pedagos menores, O é empurrado para baixo usando uma onda
alimento é misturado com saliva que contém como movimento muscular chamado
enzimas. peristaltismo.
FicADO

ESTOMAGO

No sistema digestivo, o figado produz bile

que ajuda na digestao de gorduras e dleos. 0 estémago & o 6rgdo muscular onde os

alimentos séo misturados com sucos
gastricos. O suco gastrico tem um pH baixo,
o 3:.13 slgnlﬂca ue ¢ acido e é usado para
udar a

ai f%&l’ll’ alimentos e matar bactérias
potencialmente prejudiciais.

VESICULA BILIAR

A vesicula biliar é onde a bile é armazenada e
concentrada.

INTESTINO GROSS0

O intestino grosso é constituide per duas
partes: o célon e o reto. No célon, a 4gua é
reabsorvida dos alimentos. As fezes sao
armazenadas no reto até que estejam
prontas para serem passadas.

PANCREAS

Os catalisadores biolégicos chamados
enzimas sdo produzidos no péncreas. As
enzimas digestivas aceleram a degradagao
de grandes moléculas de nutrientes.

INTESTINO DELGADO .
ANUS
0 alimento é misturado com enzimas
digestivas e bile no intestino delgado. As
enzimas aceleram o processo de digestéo.
Os nutrientes sdo entde absorvidos na
corrente sanguinea.

As fezes deixam o canal alimentar através
do anus.

Crie sen proprio no Storvboard That

https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/pt-examples/sistema-digestivo

Nutrientes

Para auxiliar seu sistema imunoldégico a combater os
invasores, vocé precisa manter uma alimentacdo saudavel.
Sua alimentacédo deve ter carboidratos, lipideos, proteinas,
vitaminas e sals minerais.

° Carboidratos: sdo os acucares (glicose, amido) e

garantem a energia para as células )Jjunto com o oxigénio da
respiracao)

° Lipideos (gordura): reserva energética (quando faltar
carboidratos), isolante térmico (mamiferos), além de
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colaborar na composicao da membrana plasmética das
células (os fosfolipidios).

] Proteinas: fundamentais para a estrutura e funcao
celular.
° Vitaminas: essenciais para o) funcionamento de

importantes processos biogquimicos do organismo.

° Sais minerais: sdo substancias 1inorgadnicas essenciais
para o bom funcionamento do corpo, porém, ndo sdo produzidas
pelo ser humano.

Nutriente Exemplo Alimento

Carboidratos Glicose, amido Arroz, batata,
mandioca, massas,
farinha

Lipideos 6leos Amendoim,
abacate, peixe,
queijos

Proteinas Aminoacidos Carnes, ovos,
leite, queijos

Vitaminas A, B, C Legumes, frutas e
verduras

Sais minerais Calcio, fésforo, | Legumes, verduras

ferro, potéssio e frutas
https://www.todamateria.com.br/proteinas/; https://brasilescola.uol.com.br/biologia/carboidratos.htm;

https://brasilescola.uol.com.br/biologia/lipidios.htm; https://www.todamateria.com.br/sais-minerais/
https://www.todamateria.com.br/vitaminas/

Responda
1. Qual o6rgdo é responsavel por digerir (quebrar) os
alimentos?
2. Qual 6érgdo é responsavel pela absorcdo dos nutrientes?
3. Qual a funcdo do figado?
4. Qual nutriente é responsavel por fornecer energia para
O COorpo?
5. Para que servem os lipideos?
6. Qual a funcdo das proteinas?
7. Por que ¢é 1importante consumir vitaminas e sais

minerais?



