Fonte: br.freepik.com

Material: um tapete, toalha ou cobertor
para colocar no chdo e sentar em cima
com o bebé.

Desenvolvimento:

1- sente-se no chdo com o seu bebé,
de frente pra ele ficando um bem
perto do outro.

| 2- segure as maozinhas dele e, bem

devagar, empurre-o e depois puxe-o
em sua diregao, enquanto vocé vai
pra tras, imitando o movimeto de um
balanco.

3- repita o movimento e peca para

o bebé te empurrar e te puxar
também.

Fonte: osteobaby.com. br

4 - ao fazer os movimentos, vocé
pode cantar uma musica, sugestao:
“A canoa virou" do grupo Palavra
Cantada.

Essa atividade ajuda a criar
vinculos afetivos e contribui para a
crianga se relacionar
emocionalmente e socialmente.
com o mundo.

Nao esqueca de postar a atividade no
facebook na pagina da escola UME
Profa Margareth Buchmann.




