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~ 10 beneficios das brincadeiras 
para o desenvolvimento infantil 

• ( t Acabam com o tedio e a tristeza 
# ___ ,,,. 

"'1 1 Inc~ntivam a socializac;ao e fortalecem :1 "" 
.. 6 o v,nculo entre pais e filhos • • 

\, - :I 
Id Estlmulam o desenvolvimento , ~ 
'(1 (fisico, emocional e cognitivo) - ~ 

autocontrole e negocla~o 
~i} Ensinam a crian91 a administrar suas 
~ decep~oes e a enfrentar as adversidades. 
, ~ Ensinam a ter respeito - a crianc;a aprende a respeltar, 
, I J ouvir e entender os outros e suas dlferen~s. / 

f Promovem criatividade e lmaginac;ao • (,,i 

Estabelecem regras e llmites 

~ l Desenvolvem a atenc;ao e o raciocinio estrategico ~ 

1 [1 i Ajudam a manter em ordem a saude . 
, emocfonal dos pequenos ~ - . ~ 
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