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ATIVIDADE 1 - ESQUEMA CORPORAL

Ja parou para pensar como € que a gente se apropria
desse corpo que vai nos acompanhar por toda a vida?
Como a gente percebe que ele existe?

OBIJETIVOS DA ATIVIDADE:
e Conhecer o proprio corpo
e suas partes.

* Desenvolver a
coordenacao motora e a
criatividade.

* Participar de situacoes
gue envolvam a
cooperacao.




VAMOS BRINCAR?

» Utilizando uma folha de papel pardo ou
papeldao grande, o adulto deve fazer o
contorno da silhueta da crianca deitada
em cima da folha.

» Em seguida, vocés devem fazer as partes
do corpo (olhos, orelhas, boca, cabelos,
etc.) utilizando canetinhas, [apis de cor,
giz de cera, tintas, entre outros. Pode
pintar ou colocar uma roupa da crianca
no desenho.




ATIVIDADE 2 — TAPETE SENSORIAL

Através do nosso corpo conhecemos e experimentamos
o mundo ao NOSSO redor.

* Explorar sensacoes a
partir do movimento e
experimentacao.

* Reconhecer o proprio
COrpo e suas sensacoes.
e Conhecer varias texturas
e as caracteristicas dos
diferentes materiais.

e Desenvolver a
coordenacao motora e o
tato.



VAMOS BRINCAR?

MATERIAL NECESSARIO (pode ser apenas
um):

e (Caixas de ovos
e Plastico bolha
 Papelao
 Lixa

 Manta / cobertor ou outro material
disponivel em casa.

Disponha os materiais no chao como
um caminho a ser explorado pela
crianca engatinhando, andando ou
rolando.
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ATIVIDADE 3

LLeia o poema com as criangas.
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Utilizem as frutas que tiverem

em casa pra fazer uma salada
de frutas bem gostosa e saudavel
COITl OS PEqUENOs.

BOM APETITE



TERMINAMOS...
Esperamos que tenham gostado e se
divertido.... Até a proxima semana!!l
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Familia, sua participacao € muito importante.
Por favor, registrem em fotos, comentem e
enviem pelo whatsapp.



