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AULA 09- JOGOS ELETRONICOS

VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE A HISTORIA DOS
JOGOS ELETRONICOS.

~TUDO
< Ly

- DICA:ACESSE O LINK COM A EXPLICAQAO DA AULA:

https://youtu.be/p2JG9rDULLE

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Jogos Eletrdnicos: A Evolugédo
dos Jogos Eletrdnicos, transformagdes nas caracteristicas dos
jogos em fungao dos avangos das tecnologias e suas
contribuigdes para o desenvolvimento corporal.

Jogos eletrdnicos

O jogo eletrdnico ou videogame é aquele que usa a tecnologia
de computador, ele pode ser Jjogado em computadores pessoais
como tablets, telefones celulares, em maquinas de fliperama ou
em consoles. Um console é um computador pequeno que serve



basicamente para jogar video game, Playstation, Xbox e Wii sao
exemplos, os consoles sao conectados a controles manuais e um
aparelho de televisdo as pessoas podem jogar tanto sozinhas
quanto acompanhadas.

No ano de 1958 foi desenvolvido o tennis for two ténis para 2,
considerado um dos jogos eletrdnicos pioneiros no mundo dos
games, O Jogo mostrava o caminho de uma bola simulada em uma
quadra de ténis vista de lado.

A evolugcdao dos jogos:

Os games nem sempre foram interativos e realistas como sao
agora, a Atari fol empresa pioneira no desenvolvimento de
jogos eletrbnicos no mundo, em 77, lancando um console com
cartuchos removiveis. A partir dai a tecnologia foi evoluindo
cada vez mais rdpido e o aprimoramento grafico o design dos
jogos também, um fator importante para a evolucao dos
videogames foi a utilizacao de componentes de computadores nas
produgdes de consoles.

A Sony fez isso com Playstation com cartdo de memdria que
possibilitava o jogador salvar dados de um jogo e continuar do
ponto em que parou e em 2006 a Nintendo lancou o Nintendo Wii,
que possibilitou a maior interacdo do usuario com o Jjogo.

A Microsoft langou seu primeiro videogame, o Xbox que conta
com acessdério Kinect que possibilita o jogador controlar o
jogo sem utilizar nenhum tipo de controle.

A internet eliminou a necessidade dos Jjogadores estarem no
mesmo espaco fisico e hoje em dia é possivel jogar com pessoas
localizadas em qualquer parte do mundo. Mas ndo é porque é
divertido que os jogos eletrdnicos ndo apresentam também
desvantagens, mas vamos primeiro falar sobre os seus
beneficios.

Vocé sabia os jogos melhora o raciocinio légico, aumenta a
toleréncia a frustragcdes, melhorar a atencdo e agilidade. Mas
nao podemos deixar de falar que, uso excessivo de Jjogos
eletrbnicos podem desencadear uma série de problemas como o
descontrole emocional e cognitivo, obesidade e sedentarismo,
problemas de visao entre outros.



RESUMO: Os jogos nem sempre foram interativos e realistas
como sao agora. A tecnologia foi evoluindo cada vez mais
rapido. Os jogos, além de promover momentos de alegria e
descontracao, trazem contribuic¢cdes significativas: auxilia o
raciocinio légico, atencado e concentracdo, diminui o estresse,
desenvolve a capacidade de tolerdncia a frustracdes. O uso
excessivo pode causar alguns danos a salde: promover O
sedentarismo e como consequéncia, a obesidade, agravar
problemas de postura, problemas de visao entre outros.

Roteiro de perguntas:

1)Em que ano foi criado o 1° jogo de Videogame? Explique sobre
o Jjogo.

2)0 que sdo Jogos eletrdnicos?

3)Cite o nome de videogames que contribuiram para a evolucao
dos Jogos Eletrdnicos.

4)Cite alguns beneficios dos jogos eletrdnicos.

5)Na sua opinido, o uso excessivo de jogos eletrdnicos pode
causar problemas a saude? Se a resposta for afirmativa, cite
exemplos.

6) Pesquisa: converse com seus pais sobre os jogos eletrdbnicos
que brincavam em sua infédncia e/ou adolescéncia e escreva o
nome dos jogos.

7) Quais sao seus jogos eletrdnicos preferidos?

Apdés responder ao roteiro de perguntas, os alunos irdo enviar
o video e as respostas pelo classroom ou WhatsApp, por foto
(resposta no caderno).
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AULA 10- ATIVIDADE DE REVISAO DE CONTEUDO.

DICA:ACESSE O LINK COM O FORMULARIO ON LINE:

https://docs.google.com/forms/d/e/lFAIpQLSeiSzjdWVSxpl7F8kQk5—
jg7BgISOFH5twLmZ7LdfnjAFIxUw/viewform?usp=sf_link

1- Observe a imagem a seguir.

Qual capacidade fisica estd sendo trabalhada?
a) Flexibilidade

b) Velocidade

c) Ritmo

d) Coordenacao motora fina



2— O Brasil é um pais rico em acervo cultural e sdao através
das manifestacgdes culturais €& que mantemos viva as tradicdes e
costumes de um povo, preservando desse modo, sua identidade
para as geracdes que virao. Sao consideradas Brincadeiras
juninas:

(FESTA JUNINA

A

a) Pega-pega, queimada e boca do palhaco

b) Pescaria, futebol e rouba bandeira

C) Futebol americano, frango na panela e pescaria
d) Pescaria, boca do palhaco e frango na panela

3—- Observe as imagens a seguir.

Sdo fundamentos do Voleibol:
a) chute, drible, cortada.

b) toque, manchete, cortada.
C) arremesso, passe, toque.

d) chute, passe e cortada.



4- 0 gque sao jogos eletrdbnicos?

a) Sado jogos que nao envolvem tecnologia.

b) Sao jogos alternativos para jogar na quadra.

c) Sado jogos da inféncia.

d) Sao jogos que usa a tecnologia de computador, tablets,

telefones celulares, maquinas de fliperama ou em consoles.

5- Quais sao as recomendacgcdes da OMS sobre o tempo de duracéao
das atividades fisicas para individuos saudaveis e
assintomaticos?

a) Nao é recomendado atividade fisica na quarentena
b) De 15 em 15 dias

c) 150 minutos para adultos e 300 minutos para criancas e
adolescentes.

d) 500 minutos para criancas e 600 minutos para idosos.



