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NUCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA

Cidade tducodors

ANOS: 1° AO 9° ANO OFICINA: KARATE - KATA (PARTE 1)
EDUCADOR: SENSEI LUCIO LIMA
PERIODO: 03 / 08 /2020 A 14 / 08 /2020

KATA NAIHANCHI SHODAN DA FAIXA BRANCA (PARTE 1)

FALA O NOME
NATHANCHI
SHODAN

BASE INICIAL

. DEFESA COM A MAO GOLPE CcoM (o)
MAOS ABERTAS CRozava, orsawpo  DIRETTA ABERTA  COTOVELO

! ESQUERDO NA DIR.
UNIDAS PARA O LADO

JUNTE AS MAOS soco o VOLTA A POSIGAO
LATERAL COM

FECHADAS DO DEFESA LATERAL COM 0 BRACO DIREITO INICIAL

LADO DIREITO O BRACO ESQUERDO

DA CINTURA

CONVERSE CONOSCO: E-MAIL:caismiltonteixeira@gmail.com
https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira



mailto:caismiltoneixeira@gmail.com
https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira

