
 

U.M.E. PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES 
ROTEIRO DE ESTUDOS  - 3ª ANO 

SEGUNDA-FEIRA, 03/08/2020 
 

Leia: 

Substantivos 

Resumo: Os substantivos nomeiam as “coisas. “ 

Substantivos próprios: Palavra que dá nome algo específico, 
como nomes de pessoas, lugares, marcas, empresas, planetas...  

Substantivos comuns:Palavra que dá nome  de maneira mais 
ampla, exemplo: nome de objetos, animais, alimentos... 

Substantivos Próprios  Substantivos Comuns  
Cínthia  professora  
Mickey  rato  
Santos  cidade  
Brasil  país  

 

Lembrete: Os substantivos próprios são escritos com letra 
maiúscula e os substantivos comuns com letra minúscula, 
exceto quando estão no início de uma frase.   

                              

 



 

U.M.E. PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES 
ROTEIRO DE ESTUDOS  - 3ª ANO 

SEGUNDA-FEIRA, 03/08/2020 - ATIVIDADE 2 
 
 

Copie e resolva em seu caderno: 
 

Faça a tabuada do 8 e resolva as operações:  

 

16÷8= 2 
 
16     8 
 
0 2 

 
 
 

64÷ 8 = 

48÷ 8 =  
 
 
 
 
 
 

80÷ 8 = 
 
 

 56÷ 8 = 
 
 
 

72÷ 8= 
 
 
 
 
 

 
 

8 x 1 = 8 

8 x 2 =  

8 x 3 =  

8 x 4 =  

8 x 5 =  

8 x 6 =  

8 x 7 =  

8 x 8 =  

8 x 9 = 

8 x10 =  



U.M.E. PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES 
ROTEIRO DE ESTUDOS  - 3ª ANO 

TERÇA-FEIRA, 04/08/2020 - ATIVIDADE 3 
 

Copie em seu caderno: 
 

Separe as sílabas e identifique se é substantivo próprio ou 
comum: 

Palavras Separação Tipo de 
Substantivo 

Florestan  Flo-res-tan próprio 
escola    

Marte    

planeta    

Riachuelo    

loja   

Motorola    

celular   

Itaú   

banco   
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TERÇA-FEIRA, 04/08/2020 - ATIVIDADE 4 
 
 

Copie e resolva em seu caderno: 

 

Faça a tabuada do 9 e resolva as operações:  

 
 

18÷9= 2 
 
18     9 
 
0 2 

 
 
 

72÷ 9 = 

27÷ 9 =  
 
 
 
 
 
 

81÷ 9 = 
 
 

 90÷ 9 = 
 
 
 

45÷ 9= 
 
 
 
 
 

 

9 x 1 = 9 

9 x 2 =  

9 x 3 =  

9 x 4 =  

9 x 5 =  

9 x 6 =  

9 x 7 =  

9 x 8 =  

9 x 9 = 

9 x10 =  



 

U.M.E. PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES 
ROTEIRO DE ESTUDOS  - 3ª ANO 

QUARTA-FEIRA, 05/08/2020 - ATIVIDADE 5 
 

Copie em seu caderno: 
 

Pinte os substantivos próprios de azul e os substantivos 
comuns de amarelo:  

 
sereia 

 
Iara 

 
rio 

 
Saci 

 
negro 

 
perna  

 
vermelho 

 
Curupira 

 
floresta 

 
Brasil  

 
lendas 

 
folclore 

 
boto 

 
Amazônia  

 
homem 
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Problema Operação 
 
Preciso guardar 27 pastas em 3 
caixas. Quantas pastas terei em cada 
caixa? 
 
 

 

 
Tenho 36 convidados para acomodar 
em 6 mesas. Quantos convidados terei 
por mesa?  
 
 

 

 
Como dividir 20 bonecas igualmente 4 
prateleiras? 
 
 
 

 

Copie e resolva em seu caderno: 



 

U.M.E. PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES 
ROTEIRO DE ESTUDOS  - 3ª ANO 

QUINTA-FEIRA, 06/08/2020 - ATIVIDADE 7A 
 

Leia o texto: Peraltices do Saci 
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ROTEIRO DE ESTUDOS  - 3ª ANO 
QUINTA-FEIRA, 06/08/2020 - ATIVIDADE 7B 

 

Agora organize os substantivos grifados em próprios ou 
comuns: 
 

Substantivos Próprios  Substantivos Comuns  
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QUINTA-FEIRA, 06/08/2020 - ATIVIDADE 8 
 

Relembrando: Figuras geométricas planas são sempre fechadas 
por segmentos de reta.  
 

Copie em seu caderno: 

Escolha 3 figuras geométricas planas abaixo para ilustrar em 
seu caderno:  
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SEGUNDA-FEIRA, 10/08/2020 - ATIVIDADE 9 
 

Vamos estudar?  

Adjetivos  

Adjetivo é toda palavra que caracteriza o substantivo, indicando 
qualidade, defeito, estado, condição, etc.  

 
O            menino              é               inteligente  
       (substativo comum)                      (adjetivo) 
 
 
A            Maristela               é              feliz 
       (substativo próprio)                      (adjetivo) 
 
 
O            ladrão               é              perigoso 
       (substativo comum)                     (adjetivo) 
 
 
A             Cínthia              é              baixinha 
       (substativo próprio)                      (adjetivo) 
 



 

 U.M.E. PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES 
ROTEIRO DE ESTUDOS  - 3ª ANO 
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No caderno: 

Observe as figuras geométricas espaciais abaixo e registre o 
que elas representam para você: 

 

 

 

 

Figura Me lembra: 
Cubo dado 
Esfera  
Cone  
Paralelepípedo  
Cilindro  
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TERÇA-FEIRA, 11/08/2020 - ATIVIDADE 11 
 

Relembrando: Adjetivo é toda palavra que caracteriza o 
substantivo, indicando qualidade, defeito, estado, condição, etc. 

Copie em seu caderno: 

Sublinhe apenas adjetivos no quadro abaixo: 

  
quente 

 

 
sol 

 
verão 

 
inverno 

 
frio 

 
neve 

 
 

flor 
 

primavera 
 

colorida 
 

 
secas 

 
folhas 

 
outono  
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No caderno: 

Observe as figuras abaixo e depois agrupe identificando quais 
são as figuras geométricas planas e quais são as espaciais:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuras Geométricas Planas Figuras Geométricas Espaciais 
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Copie em seu caderno: 

Complete as frases adicionando adjetivos para cada substantivo 
de acordo com o exemplo: 

Substantivo Frase Adjetivo 
 
Flor 

 
A flor é cheirosa. 

 
cheirosa 

 
Morango 

  

 
Brasil  

  

 
Família  

  

 
Educação  

  

 
Thaís 

  

 

 

 



 

 U.M.E. PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES 
ROTEIRO DE ESTUDOS  - 3ª ANO 

QUARTA-FEIRA, 12/08/2020 - ATIVIDADE 14 
 

 

Problema Operação 
 
Cada caixa tem 14 lenços. Quantos 
lenços há em 4 caixas? 
 

 

 
Rafael tem 20 bolinhas divididas 
igualmente em 4 sacolas. Quantas 
bolinhas há em cada sacola?  
 

 

 
A professora tem 30 lápis para 
dividir igualmente com seus 25 
alunos. Quantos lápis vão sobrar? 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Copie e resolva em seu caderno: 



 

 U.M.E. PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES 
ROTEIRO DE ESTUDOS  - 3ª ANO 

QUINTA-FEIRA, 13/08/2020 - ATIVIDADE 15A 
 

Leia:  

O cavalinho branco 
Texto de Cecília Meireles 

 

Á tarde, o cavalinho branco 

está muito cansado: 

mas há um pedacinho do campo onde é sempre feriado. 

O cavalo sacode a crina loura e comprida 

e nas verdes ervas atira sua branca vida. 

Seu relincho estremece as raízes 

e ele ensina aos ventos 

a alegria de sentir livres 

seus movimentos. 

Trabalhou todo o dia, tanto! 

desde a madrugada! 

Descansa entre as flores, cavalinho branco,  

de crina dourada. 



 
U.M.E. PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES 

ROTEIRO DE ESTUDOS  - 3ª ANO 
QUINTA-FEIRA, 13/08/2020 - ATIVIDADE 15B 

Em seu caderno, crie uma lista com cinco adjetivos presentes 
no texto “O Cavalinho Branco”  

 

Adjetivos : 
 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
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Resolva os problemas matemáticos abaixo em seu caderno: 

Vovó Lia colheu 36 flores. Resolveu arrumá-las 
em 6 vasos. Quantas flores a vovó colocou em 
cada vaso? 

 

 

Um feirante colocou 72 maçãs em 9 caixas. 
Quantas maçãs ele colocou em cada caixa? 

 

 

 

 

Davi tem 28 soldadinhos e resolveu colocá-los em 
2 filas. Quantos soldadinhos ele deve por em cada 
uma? 


