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   Olá, turma! 

    Façam um breve relato, em prosa ou poesia, de como têm 

sido suas noites de sono e seus sonhos durante a quarentena. 

    Leiam esses poemas para servirem de inspiração. 

No Reino dos Sonhos (Patricio Franco) 

Deixe sua mente 

Pensar e voar sempre livremente, 

E só assim por ela mesma então, 

Encontrará os caminhos do teu coração. 

 

Acho legal ficar assim, 

Sem ter que me preocupar 

Se amanhã será meu fim, 

Pois estarei bastante ocupado 

Apenas cuidando de mim, 

Pondo qualquer tristeza de lado. 

Acho bastante careta 

A gente ter que se preocupar, 

Caso alguma aconteça 



Vindo ao nosso coração machucar 

Pois depois, tudo vai passar 

Já que a vida sempre foi assim 

Em sua eterna jornada sem fim. 

 “Eu estava dormindo e me acordaram 

E me encontrei, assim, num mundo estranho e louco... 

E quando eu começava a compreendê-lo 

Um pouco, 

Já eram horas de dormir de novo!” 

Mário Quintana 

 

As lentas nuvens fazem sono (Fernando Pessoa) 

 

As lentas nuvens fazem sono, 

O céu azul faz bom dormir. 

Boio, num íntimo abandono, 

À tona de me não sentir. 

 

E é suave, como um correr de água, 

O sentir que não sou alguém, 

Não sou capaz de peso ou mágoa. 

Minha alma é aquilo que não tem. 

 

Que bom, à margem do ribeiro 

 

Saber que é ele que vai indo... 

E só em sono eu vou primeiro. 

E só em sonho eu vou seguindo. 


