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Olá, queridos alunos. Que saudade de vocês!!! 

  

Na atividade passada conversamos sobre as mudanças 

de humor e os sentimentos contraditórios que envolvem a 

adolescência.  

Nesta quinzena daremos continuidade a essa 

reflexão, analisando como nossos defeitos e virtudes 

fazem parte do nosso ser e como temos de aprender a 

lidar com tudo isso dentro de nós, trabalhando sempre 

no intuito de aprimorar nossos pontos positivos e, 

assim, diminuir nossas fraquezas e imperfeições. 

 

Para iniciar a nossa reflexão, assistam ao vídeo 

“Dia e Noite”, da Pixar, acessando o link abaixo, e 

depois respondam ao que se pede. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxFlN-yHES0  

 

 

1- No início do vídeo, Dia e Noite não se entendem. Se 

prestarmos atenção aos nossos sentimentos, podemos 

perceber que às vezes a mesma situação nos causa 

sentimentos bons e ruins ao mesmo tempo. Por exemplo: o 

isolamento social deixa algumas pessoas felizes, pois 

podem estar mais tempo em casa, porém elas se sentem 

tristes por não poderem passear e ver seus amigos. Por 

que será que a mesma situação nos causa sentimentos 

contraditórios?    

 

2- No final do vídeo, Dia e Noite percebem que eles não 

precisam se dissociar; pelo contrário, eles se 

complementam. Qual é a sua opinião sobre isso? Como 

reconhecer os nossos defeitos auxilia o nosso lado bom? 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxFlN-yHES0

