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Como praticar a empatia durante a pandemia do Coronavirus

A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) levou a
grandes mudancas em guase todos os aspectos da vida
diaria e esta afetando a vida da populacdo mundial.
Assim, as pessoas estdo ficando cada vez mais
ansiosas. Contudo, é importante praticar a

empatia durante esse periodo, nao apenas para OS
outros, mas para vocé também.

Existem diversos beneficios em praticar a empatia.
Ser empatico é ter a sensibilidade de ouvir alguém
na esséncia e entender os seus desconfortos e suas
alegrias. E, com isso, poder ajuda-lo a se sentir

menos solitdrio e mais conectado.

Além de aumentar a conexdo social e os
comportamentos de ajuda, a empatia também melhora a
capacidade de regular as emocdes durante periodos
de estresse. Portanto, sentir empatia permite que

vocé gerencilie melhor a ansiedade.
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Nesse periodo de ensino remoto, em nossas aulas de ensino

religioso, tomando como base a pandemia causada pelo

coronavirus, abordamos alguns aspectos sociais como a

economia, o cuidado com a saude e até mesmo a

desobediéncia da populacdo em relacdo a reabertura de

nossas pralas. Hoje faremos diferente. Converse com seu

responsavel sobre o que ele estd sentindo nesse momento

de isolamento social e escreva agqul suas percepcdes,

lembrando-se de identificar essa pessoa.




