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INSTRUCOES

1 — COPIE E RESPONDA OS QUESTIONARIOS NO CADERNO (MANTENHA
A ORGANIZACAO DA MATERIA)

2 - FACA UMA ATIVIDADE POR DIA (SE POSSIVEL, DURANTE O
HORARIO DE AULA)

EXEMPLO: PORTUGUES (SEGUNDA), MATEMATICA (TERCA), HISTORIA
(QUARTA) E ETC.

3 — DUVIDAS E SUGESTOES DEVEM SER FEITAS NO GRUPO DO FACEBOOK
DO SEU ANO. LINKS DISPONIBILIZADOS NA PAGINA DA ESCOLA
(https://www.facebook.com/umeoswaldo.justo.9).

4 - AS ATIVIDADES SERAO CORRIGIDAS E AS NOTAS ATRIBUIDAS NO
RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS.


https://www.facebook.com/umeoswaldo.justo.9
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UME: OSWALDO JUSTO
ANO: 7°ANOS COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO Fisica
PROFESSOR (ES): MARCOS PAULO RAMOS

PERIODO DE 03/08/2020 A 14/08/2020

TEMA: JOGOS E BRINCADEIRAS

ORIGEM DA AMARELINHA

VAMOS PULAR!!!

ACREDITA-SE QUE A AMARELINHA TERIA SIDO INVENTADA PELOS
ROMANOS E NA EPOCA SEU SIGNIFICADO ERA A PASSAGEM DO HOMEM
PELO CAMINHO DA VIDA, POR ESSA RAZAO NAS PONTAS SE ESCREVIA
CEU E INFERNO.

A AMARELINHA FAZ PARTE DA CULTURA POPULAR DE MUITOS PAISES
E POR ESSE MOTIVO POSSUI FORMAS, TAMANHOS E NOMES DIFERENTES.

ESSAS SAO ALGUMAS DAS FORMAS CONHECIDAS DA AMARELINHA.




ESTA E A AMARELINHA AFRICANA

d
4, ‘_‘l

:-
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VEJA ALGUNS NOMES QUE A AMARELINHA RECEBE NO BRASIL:

- AVIAO (ALAGOAS), PULAR A MACACA (PARA E BAHIA), CANCAO
(MARANHAO), PULAR MARE (MINAS GERAIS), ACADEMIA (PARATBA E
PERNAMBUCO), BONECA (PIAUT), ZAPATA (RIO GRANDE DO SUL).

VEJA NO MUNDO:

- ANGOLA - SEMALHA CHILE - LUCHE COLOMBIA - COROZA ESPANHA
PATA COJA, RAYUELE FRANCA - MARELLE.

EUA E INGLATERRA - HOPSCOTCH GALIZA — CHAPA, PELETRE PERU-
RAYUELA PORTUGAL - JOGO DA MACACA.

ATIVIDADE

DEPOIS DA LEITURA DO TEXTO EXPLICATIVO SOBRE A AMARELINHA E
DE VER O VIDEO SOBRE AMARELINHA AFRICANA, FACA UMA AMARELINHA
AFRICANA EM CASA, NA SALA, NO QUINTAL OU EM OUTRO ESPACO DA
CASA. EXPERIMENTE E BRINQUE SOZINHO OU COM A FAMILIA. ESCOLHA
UMA MUSICA BEM LEGAL, SE QUISER, FACA MODIFICACOES NA FORMA
DE PULAR E DEPOIS GRAVE UM VIDEO.

LINK COM O VIDEO DA AMARELINHA AFRIACANA

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=STMISSGTYOY

MATERIAL: FITA CREPE, GIZ OU ALGO PARA MARCAR A AMARELINHA,
SOM E CELULAR.

VIDEO: GRAVE COM O CELULAR NA HORIZONTAL.


https://www.youtube.com/watch?v=sTmISSGTYoY
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UME OSWALDO JUSTO
ANO: 7° ANOS COMPONENTE CURRICULAR : ENSINO RELIGIOSO
PROFESSOR (ES) : ANA LﬁCIA/MACHADO

PERIODO DE 03/08/2020 A 14/08/2020

A FABULA DO PORCO-ESPINHO

Durante a era glacial, muitos animais morriam por causa
do frio.

Os porcos-espinhos, percebendo a situacdo, resolveram se
juntar em grupos, assim se agasalhavam e se protegiam
mutuamente, mas os espinhos de cada um feriam os companheiros
mais proéximos, Jjustamente os que ofereciam mais calor.

Por isso decidiram se afastar uns dos outros e comecaram
de novo a morrer congelados.

Entdo precisaram fazer uma escolha: ou desapareciam da
Terra ou aceitavam os espinhos dos companheiros.

Com sabedoria, decidiram voltar a ficar juntos.

Aprenderam assim a conviver com as pequenas feridas que
a relacdo com uma pessoa muito prdéxima podia causar, Ja que
0 mais importante era o calor do outro.

E assim sobreviveram.

Moral da Histédria:

O melhor relacionamento ndo ¢é aquele Qque une pessoas
perfeitas, mas aquele onde cada um aprende a conviver com 0OS
defeitos do outro, e a valorizar suas qualidades.

Responda:

O mundo em que vivemos possui muitos problemas mas néao
estamos sozinhos, pois a unido faz a forca. Quais os
problemas que vemos no nosso cotidiano podemos mudar,
quando todos se unem em busca de solucdes?
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UME: OSWALDO JUSTO
ANO: 7° ANOS COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PROFESSOR (ES) : THAMYRIS

PERIODO DE 03/08/2020 a 14/08/2020

Jean Metzinger (1883 - 1956) foi um pintor francés que
comecou a estudar pintura aos 15 anos. Por volta de 1910
conheceu outros pintores e aderiu ao movimento conhecido por
Cubismo. No Cubismo os artistas fizeram suas obras retratando
a natureza e os seres usando as formas geométricas, como por
exemplo o quadrado, o retdngulo e o triangulo e também
alterando a forma real delas.

FIGURA 1: RETRATO DE MADAME METZINGER (1911) - CUBISMO



FIGURA 2: PEGUE UM PAPEL EM BRANCO, DOBRE E DEPOIS RISQUE AS
DOBRAS COM UM LAPIS ESCURO

FIGURA 3: DESENHE UM ROSTO COM LAPIS, CONTORNE COM CANETINHA
E EM SEGUIDA ALTERE DECORANDO SUA OBRA.

Atividade: Observe a obra do artista Jean Metzinger na figura
1, depois crie sua prodopria obra seguindo as orientacdes que
estdo nas figuras 2 e 3 e usando lapis de cor pinte o desenho.

Registro obrigatério: Todas as atividades
imprescindivelmente devem conter o nome completo do aluno e
a sala em que faz parte.
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UME: OSWALDO JUSTO
ANO: 7° ANOS COMPONENTE CURRICULAR:CIENCIAS/IP
PROFESSOR (ES) : MARILIA/JAQUELINE

PERIODO DE 03/08/2020 A 14/08/2020

Efeito estufa

Efeito estufa Natural:

Fenbmeno responsavel por manter as temperaturas médias da
Terra;

Possibilita a existéncia de vida na Terra, fazendo com que
a temperatura ndo caia drasticamente;

Os gases presentes na atmosfera impedem a dispersdo total da
radiacdo solar no espaco, assim parte do calor fica retido
na atmosfera, aquecendo a Terra.

Se ndo fosse o efeito estufa, a temperatura da Terra seria

de aproximadamente —33°C.€2@@

QUANDO ELE E BOM QUANDO ELE E MAU

@ A méa fama do efeito
estufa vem da acao

€ Em uma situagao de
equilibrio, a quantidade
de gases do efeito estufa
presentes na atmosfera
é absorvida por

do homem, que emite
mais gds carbonico
e outros gases toxicos

como a fotossintese.

consegue neutralizar,
fazendo com que
atemperatura

se eleve e a poluicdo
se concentre.

O A radiacao
do Sol chega
a superficie

e aquece

a Terra.
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@ Esse calor

é mantido na
superficie
porque 0s
gases do efeito
estufa
funcionam
como um
cobertor e nao
permitem que
ele se dissipe.

ILUSTRACAO LUIS IRIA



Efeito estufa agravado pela ac¢do humana:

® A acdo do homem, principalmente pds—-Revolucédo

Industrial, tem agravado o efeito estufa;

® A producdo industrial associada a queima de combustiveis
fosseis, como os derivados de petrdleo ( gasolina, Oleo
diesel, etc.), e as qgqueimadas, tem emitido diversos
gases de efeito estufa a atmosfera;

® O aumento desses gases impede que o calor irradiado pela
superficie terrestre seja devolvido ao espaco. Dessa
forma hd um aumento anormal das temperaturas do planeta,

gerando o aquecimento global.

Aquecimento Global

PAL,

De acordo com o texto responda as questdes na plataforma
Google forms.

https://forms.gle/vvK8ocwnAuLWowCub



https://forms.gle/vvK8ocwnAuLWowCu6
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UME: OSWALDO JUSTO
ANO:7° ANOS COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

PROFESSOR (ES) : Ivan / Tais
PERIODO DE 03/08/2020 A 14/08/2020

Assinale as alternativas corretas
1) Helena pretende revestir o chdo de sua cozinha com

ladrilhos lisos e decorados. Seu arquiteto orientou que,
1

dos 144 ladrilhos, apenas 4+ deles fossem decorados.
Quantos ladrilhos serdo decorados?

(A) 16 (B) 26 (C) 36 (D) 46

2)Fabio viu que seu pal comprou uma caixa com 24 macds e
foi ajudar na preparacdo da comida para o aniversario da

sua 1irmd mais nova. Seu paili lhe pediu gque separasse e
7 3
descascasse 12 das macas para ele fazer o suco e 8 delas
para sua mde colocar nas saladas. Fabio fez tudo o que foi
pedido e comentou que tinha sobrado uma macd. “E isso

mesmo”, disse sua mde. “Essa é para enfeitar o bolo.”

a) Quantas macas foram utilizadas para fazer o suco?
(A) 14 (B) 12 (C) 9 (D) 7
b) Quantas macas foram utilizadas para o preparo da
salada?
(A) 7 (B) 8 (C) 9 (D) 10

2) Supondo que os desenhos abaixo fossem as representacdes
do chdo de wuma cozinha, decore(pinte) os ladrilhos
conforme a quantidade indicada abaixo:



Quantos minutos equivalem a 4 de 1 hora ?

1
4

(A) dos 60 ladrilhos

1
4

(B)4 dos 24 ladrilhos

1
4

(C)4 dos 8 ladrilhos

1
4

(D)4 dos 4 ladrilhos

minutos
minutos
minutos

minutos

1




5)Considere as fracdes abaixo e faca a representacao
geométrica de cada uma delas

s I

B

O que vocé pode concluir?
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UME OSWALDO JUSTO
ANO:7° ANOS COMPONENTE CURRICULAR:HIST/GEO/LP/ING.
PROFS:ANA LUCIA/MACHADO/CRISTIANO/ELIANE/DANUZIA

PERIODO DE 03/08/2020 A 14/08/2020

A lenda do chocolate

Conta uma certa lenda que um deus Asteca, Quetzcoalt, o
senhor da Lua prateada e dos ventos gelados, certo dia
ofereceu aos homens, um presente roubado do pais dos deuses.
Querendo ele dar aos mortalis algo que os enchesse de energia
e prazer, foli aos campos luminosos do Reino do Sol e 1la
roubou as sementes da drvore sagrada. 0s outros deuses ndo
lhe perdoaram que tivesse dado a conhecer o alimento divino
e expulsaram-no das suas terras. Antes de Quetzcoalt se 1ir
embora, jurou que 1ria regressar por “onde o Sol sai” num
certo ano do calendario asteca.

E foil assim que as sementes do cacaueliro teriam nascido
na regido Asteca, dando origem a arvore. O chocolate tinha
tanta importdncia entre estes povos que a bebida so era
consumida por reis, nobres e gquerreiros. Também a usavam em
sacrificio aos deuses, funerais e ritualis de iniciacdo e as
sementes serviam como moedas de troca. Para os indios
Astecas, as sementes do cacau com as quais faziam uma
infusdo, era considerado um poderoso afrodisiaco. Os Astecas
as sementes torradas e moidas, Jjuntavam-lhes agua e
especiarias (malagueta, canela, pimenta ou baunilha) e por
vezes farinha de milho para ficar mais espessa e obtinham
uma bebida de sabor forte, mas muito energética.

Era esta bebida que o Imperador asteca Montezuma bebia
antes de 1r para o seu harém e que um dia ofereceu ao
conquistador espanhol Hernando Cortez, confundindo-o com o
deus Quetzcoalt, por causa das suas roupas € por ter surgido
do lado de onde nasce o Sol, montando a cavalo, precisamente
no ano em que era suposto o retorno do Deus.

De regresso a Espanha, Cortez presenteou o rei Carlos V com
as preciosas sementes, tornando-se tdo precioso e popular em
Espanha que a sua producdo fol mantida em segredo por um
século. SO0 mais tarde foi introduzido em Inglaterra e de
manufaturado passou a ser industrializado. A partir de meados



do séc. XIX é que passou ser consumido soélido e ndo apenas
liquido como tinha sido até ali."

Ao longo dos 150 anos seguintes, a novidade foi-se
espalhando pelo resto da Europa e o seu uso foli sendo
difundido pela Franca, Inglaterra, Alemanha, Italia, etc.
Somente em 1755 o cacau apareceu nos Estados Unidos. Em 1795
0s 1ingleses comegcaram a usar uma maquina a vapor para esmagar
0s grdos de cacau e este invento deu inicio a fabricacdo de
chocolate em maior escala.

A verdadeira revolucdo do chocolate aconteceu cerca de 30
anos depois, quando os holandeses desenvolveram uma prensa
hidraulica que pela primeira vez permitia a extracdo, de um
lado, da manteiga de cacau, e do outro a torta, ou massa, de
cacau. Esta ultima era pulverizada para se transformar em po
de cacau, que quando acrescido de sais alcalinos se tornava
facilmente dissoluvel em 4dqua. Dai ao desenvolvimento de
bebidas achocolatadas foi um passo rdpido, e em sequéncia,
a mistura com manteiga de cacau fez aparecer as primeiras
tabletes de chocolate mais ou menos como os conhecemos hoje.

Leia o0 texto e assinale a alternativa correta

1-O deus Quetzcoaltl se refere:
( ) lua
(
(

Z2-Montezuma confundiu Hernandez por causa

( )da sua aparéncia

( ) da sua forma fisica ser igual ao deus sol

( ) por ter vindo da mesma direcdo na qual viria o deus

sol
3-A bebida derivada do cacau causava:
(  )cansaco
( ) energia
( ) sono

4-0 chocolate tem sua origem no:

() palmiteiro
() cacaueiro
( ) tomateiro



5-0 primeiro pais que as sementes do cacau chegou foi:

( )Alemanha
( )Italia
( ) Espanha

6-Observe o mapa abaixo :A Espanha faz divisa com quais
paises?

-

OCEANO ARTICO

OCEANO

ATLANTICO

= LUXEMBURGO

- LIECHTENSTEIN
- SAN MARINO

- ESLOVENIA

- MONTENEGRO
- KOSOVO (Reivindicado pela Sérvia)
- MACEDONIA (F.Y.R.O.M.)

NOVBWNM

gy .

;wm
MAR MEDITERRANEO q

— MATA

-~

( ) Hungria e Roménia
( )Portugal e Franca
() Itdlia e Bulgaria

ENGLISH ACTIVITY
The legend of chocolate

7.Em referéncia a lenda Asteca o deus Quetzcoalt ofereceu
aos homens um presente roubado dos campos luminosos do Reino
do Sol: "as sementes da arvore sagrada".

Em Inglés a opcdao que melhor corresponde ao trecho
sublinhado é:

a) ( ) a vase of flowers

b) ( ) the seeds of the sacred tree

c) ( ) The secrets of the garden

8. A fruta preciosa que deu origem ao chocolate:
a) ( ) apple

b) ( ) coconut

c) ( ) cocoa



9. Apbs a disseminacdo do cacau na Europa, os holandeses
desenvolveram uma prensa hidraulica que permitiu a extracéo
da manteiga de cacau, da torta ou massa, e também a
transformacdo para o pbd de cacau.

Marque o correspondente em Inglés na mesma ordem das palavras
abaixo:
MANTEIGA - TORTA - MASSA - PO

a) ( ) butter - pie - mass - powder
b) ( ) mass - powder - butter - pie
c) ( ) butter - mass - pie - powder

10. A frase correta para "Bob ama chocolate" é:

a) ( ) Bob love chocolate
b) ( ) Bob loves chocolate
c) ( ) Bob loving chocolate



