
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: OSWALDO JUSTO                    

ANO: 5°ANOS      COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR (ES): MARCOS PAULO RAMOS 

PERÍODO DE 03/08/2020 A 14/08/2020 

TEMA: JOGOS E BRINCADEIRAS 

 

ORIGEM DA AMARELINHA 

VAMOS PULAR!!! 

ACREDITA-SE QUE A  AMARELINHA  TERIA SIDO INVENTADA PELOS 

ROMANOS  E NA ÉPOCA SEU SIGNIFICADO ERA A PASSAGEM DO 

HOMEM PELO CAMINHO DA VIDA, POR ESSA RAZÃO NAS PONTAS SE 

ESCREVIA CÉU E INFERNO. 

A AMARELINHA FAZ PARTE DA CULTURA POPULAR DE MUITOS PAÍSES 

E POR ESSE MOTIVO POSSUI FORMAS, TAMANHOS E NOMES 

DIFERENTES. 

 

ESSAS SÃO ALGUMAS DAS FORMAS CONHECIDAS DA AMARELINHA. 

 

 

 

 

 



ESTA É A AMARELINHA AFRICANA. 

.  

VEJA ALGUNS NOMES QUE A AMARELINHA RECEBE NO BRASIL: 

 - AVIÃO (ALAGOAS), PULAR A MACACA (PARÁ E BAHIA), CANCÃO 

(MARANHÃO), PULAR MARÉ (MINAS GERAIS), ACADEMIA (PARAÍBA E 

PERNAMBUCO), BONECA (PIAUÍ), ZAPATA (RIO GRANDE DO SUL). 

VEJA NO MUNDO: 

- ANGOLA  - SEMALHA CHILE – LUCHE  COLÔMBIA – COROZA 

ESPANHA PATA COJA, RAYUELE FRANÇA – MARELLE. 

EUA E INGLATERRA - HOPSCOTCH GALIZA – CHAPA, PELETRE PERU- 

RAYUELA PORTUGAL – JOGO DA MACACA. 

 

ATIVIDADE:  

DEPOIS DA LEITURA DO TEXTO EXPLICATIVO SOBRE A AMARELINHA 

E DE VER O VÍDEO SOBRE AMARELINHA AFRICANA, FAÇA UMA 

AMARELINHA AFRICANA EM CASA, NA SALA, NO QUINTAL OU EM 

OUTRO ESPAÇO DA CASA. EXPERIMENTE E BRINQUE SOZINHO OU COM 

A FAMÍLIA. ESCOLHA UMA MÚSICA BEM LEGAL, SE QUISER, FAÇA 

MODIFICAÇÕES NA FORMA DE PULAR E DEPOIS GRAVE UM VÍDEO. 

 LINK COM O VÍDEO DA AMARELINHA AFRIACANA                                

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=STMISSGTYOY 

MATERIAL: FITA CREPE, GIZ OU ALGO PARA MARCAR A 

AMARELINHA, SOM E CELULAR. 

VÍDEO: GRAVE COM O CELULAR NA HORIZONTAL.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=sTmISSGTYoY

