
  

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

  UME: OSWALDO JUSTO  

  ANO: 1° e 2°       COMPONENTE CURRICULAR:Educação Física  

  PROFESSOR(ES): Carolina  

  

PERÍODO DE 03/08/2020 à 14/08/2020 

 

1.Boliche 

Com garrafa Pet ou copo plásticos o q você tiver em 

casa, enumere de 1 à 5 e coloque no chão. Com uma bola 

de papel, arremesse nas garrafas e tente derrubar.  

  

  

2.Arremesse a bola de papel em um balde ou um pote e 

tente acertar dentro dele. 

 BOA AULA E UMA ÓTIMA SEMANA!! 


