
 
 
 
 
 

 
 
ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 
 

UME: MARTINS FONTES 
 
ANO: 1º ANO - A  

COMPONENTE CURRICULAR: 
PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 

PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 

PERÍODO DE 13/ 07 / 2020 A 24/ 07 / 2020 
 
AULA : 13.07.2020 
-VÍDEO A LEBRE E A TARTARUGA; 
https://www.youtube.com/watch?v=w7sFkkvNF30 
.Conversar sobre a moral da história; 
-CABEÇALHO; 
VAMOS RELEMBRAR A MÚSICA: MOTORISTA, 
https://www.youtube.com/watch?v=USyp8NSQ6Fg 

CANTE JUNTO; 
PORTUGUÊS: 
COPIE NO CADERNO:  

1- PINTE AS PALAVRAS RODA QUE APARECEM NO TEXTO; 

 
https://br.pinterest.com/pin/265923552982831813/ 

https://www.youtube.com/watch?v=w7sFkkvNF30
https://www.youtube.com/watch?v=USyp8NSQ6Fg
https://br.pinterest.com/pin/265923552982831813/


MATEMÁTICA: 
VAMOS FAZER A CONTAGEM E LER OS NÚMEROS: 
 

 
https://br.pinterest.com/pin/567875834265700883/ 
 

-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI, PÁGINAS 55 E 56. 
 
AULA : 14.07.2020 
-VÍDEO O CAVALO E O BURRO; https://www.youtube.com/watch?v=lo8MkTS_WS8 
.Conversar sobre a moral da história; 
 
-CABEÇALHO; 
 

 
AULA DE INGLÊS 
 
PORTUGUÊS: 
LEIA E COPIE AS ATIVIDADES NO CADERNO: 

https://br.pinterest.com/pin/567875834265700883/
https://www.youtube.com/watch?v=lo8MkTS_WS8


 
https://br.pinterest.com/pin/265923552982831813/ 

 
HISTÓRIA:  
COPIE NO CADERNO E PINTE OS QUADRADINHOS QUE 
REPRESENTAM VOCÊ 

 
MATEMÁTICA: 
FAÇA NO CADERNO 

 
 

https://br.pinterest.com/pin/265923552982831813/


-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI, PÁGINAS  57 E 58 
 
AULA :15.07.2020 
-VÍDEO  SAPO ZÉ NÃO QUER DORMIR; 
https://www.youtube.com/watch?v=6FGYRh53lrc 

CONVERSA SOBRE O TEXTO: 
.QUAL A SUA OPINIÃO SOBRE A HISTÓRIA? 
.DURANTE A HISTÓRIA, APARECEM NOMES DE OUTRAS 
HISTÓRIAS,QUAIS SÃO? 
.FAÇA UM VÍDEO CONTANDO A HISTÓRIA DO SEU JEITO; 
-CABEÇALHO; 
 
ARTES 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA 

 
https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2018/06/sequencia-didatica-com-parlenda-
galinha.html 

ESCREVA A PARLENDA DA GALINHA ACIMA NO CADERNO: 
 
 
FAÇA A ATIVIDADE ABAIXO NO CADERNO; 

https://www.youtube.com/watch?v=6FGYRh53lrc
https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2018/06/sequencia-didatica-com-parlenda-galinha.html
https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2018/06/sequencia-didatica-com-parlenda-galinha.html


 

 
https://www.aartedeensinareaprender.com/2017/09/atividade-pronta-parlenda-galinha-do.html 
 
 
-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI,PÁGINAS 59 E 60. 
 
 

https://www.aartedeensinareaprender.com/2017/09/atividade-pronta-parlenda-galinha-do.html


AULA : 16.07.2020 
 
-VÍDEO CORONAVÍRUS MALUCO; https://www.youtube.com/watch?v=1vOmjLSHfZE 

 
-CABEÇALHO; 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
PORTUGUÊS/CIÊNCIAS: 
 
PEÇA AJUDA PARA LER : 

 
COPIE E RESPONDA NO CADERNO: 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1vOmjLSHfZE


MATEMÁTICA: 
 
DESENHE OS CORONAS NO CADERNO,CONTE E REGISTRE A 
QUANTIDADE: 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI, PÁGINAS 63 E 64. 
 
AULA 17.07.2020 
 
-VÍDEO A PEQUENA SEREIA, https://www.youtube.com/watch?v=jOcsLhUikb4 
 
-CABEÇALHO; 
FAÇA O DESENHO DA HISTÓRIA; 
 
PORTUGUÊS/CIÊNCIAS/GEOGRAFIA 
“PRECISAMOS ECONOMIZAR ÁGUA” 

https://www.youtube.com/watch?v=jOcsLhUikb4


 
COPIE E RESPONDA DO CADERNO AS ATIVIDADES ACIMA 

 
https://www.espacoeducar.net/ 

COPIE NO CADERNO AS PALAVRAS GRIFADAS NO TEXTO ACIMA: 
 

USAMOS A ÁGUA ONDE TEM ÁGUA 

 
 
 
 

 

MATEMÁTICA: 
DESENHE OS PEIXINHOS NO CADERNO E PINTE DE ACORDO COM 
O NÚMERO: 

https://www.espacoeducar.net/


 
https://atividadespedagogicas.net/2015/01/atividades-de-matematica-1-ano-fundamental.html 

-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI, PÁGINAS 65 E 66.  
 
AULA 20.07.2020 
-VÍDEO A CIGARRA E A FORMIGA 
https://www.youtube.com/watch?v=CAzTQS90QSM 
CONVERSA SOBRE A HISTÓRIA: 
.Você conseguiu entender o que estava sendo falado? 
.Percebeu alguma diferença? 
.Explicar que o português falado no Brasil é diferente de outros 
países onde também se fala português. 
-CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS- ORTOGRAFIA: 
COPIE E RESPONDA NO CADERNO; 

https://atividadespedagogicas.net/2015/01/atividades-de-matematica-1-ano-fundamental.html
https://www.youtube.com/watch?v=CAzTQS90QSM


 

 
GEOGRAFIA 
OBSERVEM COM ATENÇÃO:ESSE É O MAPA DO BRASIL, NOSSO 
PAÍS,ONDE FALAMOS PORTUGUÊS. 

 
https://www.infoescola.com/geografia/mapa-do-brasil/ 
NÓS MORAMOS EM SÃO PAULO,ESSA PARTE AMARELA DO 
MAPA ONDE ESTÁ ESCRITO SP. 
-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI:PÁGINAS 67 E 68. 
 
AULA  21.07.2020 
-VÍDEO HISTÓRIAS PARA CRIANÇAS, 
https://www.youtube.com/watch?v=DOMkILtBayQ 

ESCOLHA A HISTÓRIA QUE VOCÊ MAIS GOSTOU, ESCREVA O 
NOME DELA E DESENHE: 
 
-CABEÇALHO; 
 
INGLÊS 
 
PORTUGUÊS; 

https://www.infoescola.com/geografia/mapa-do-brasil/
https://www.youtube.com/watch?v=DOMkILtBayQ


FAÇA A ATIVIDADE ABAIXO NO CADERNO: 
https://br.pinterest.com/magally_costa/atividades-de-alfabetiza%C3%A7%C3%A3o/ 

 

 
6- A PALAVRA LUA SE ESCREVE COM A MESMA LETRA DE QUAL ANIMAL DA HISTÓRIA  DO COMEÇO DA 
AULA? 
https://br.pinterest.com/pin/32580797287163108/ 
7- FAÇA OS DESENHOS E FORME AS PALAVRAS: 

 
 
 
MATEMÁTICA:FORMAS/GRÁFICO 

https://br.pinterest.com/magally_costa/atividades-de-alfabetiza%C3%A7%C3%A3o/
https://br.pinterest.com/pin/32580797287163108/


 
-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI: PÁGINAS 70 E 71. 
 
AULA 22.07.2020  
-VÍDEO QUEM TEM MEDO DE QUE? 
https://www.youtube.com/watch?v=UX4lO5Saquc 

CONVERSAR SOBRE OS MEDOS; 
-CABEÇALHO; 
ARTES 
PORTUGUÊS: 
ESCREVA NUMA FRASE DO QUE VOCÊ TEM MEDO E DESENHE. 
 
FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 

 
https://br.pinterest.com/pin/265923552982831813/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UX4lO5Saquc
https://br.pinterest.com/pin/265923552982831813/


MATEMÁTICA: 

 
https://br.pinterest.com/pin/698902435910802352/ 

-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI: PÁGINA 73 
 
 
 
AULA  23.07.2020 
-VÍDEO GULLIVER https://www.youtube.com/watch?v=PAGipxN5LV4 

 
CONVERSA SOBRE A HISTÓRIA: 
.Gostou da história;percebeu que tinha pessoas pequenas na 
história;devemos respeitar as diferenças entre as pessoas. 
 
-CABEÇALHO; 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
PORTUGUÊS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://br.pinterest.com/pin/698902435910802352/
https://www.youtube.com/watch?v=PAGipxN5LV4


FAÇA AS ATIVIDADES ABAIXO NO CADERNO: 

 
https://br.pinterest.com/pin/623115298419563123/ 

 
MATEMÁTICA: 

 
https://www.pinterest.cl/pin/848084173551444933/ 
 
-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI: PÁGINA  76 

https://br.pinterest.com/pin/623115298419563123/
https://www.pinterest.cl/pin/848084173551444933/


AULA  24.07.2020 
 
-VÍDEO A POLEGARZINHA, https://www.youtube.com/watch?v=UeMilG_tcuY 
 
-CABEÇALHO; 
PORTUGUÊS/CIÊNCIAS 
FAÇA UMA LISTA DOS ANIMAIS QUE APARECEM NO TEXTO 
ABAIXO: 
 

 
https://br.pinterest.com/pin/719872321670570116/ 

ANIMAIS DOMÉSTICOS 
 

ANIMAIS SILVESTRES 

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=UeMilG_tcuY
https://br.pinterest.com/pin/719872321670570116/


MATEMÁTICA: 

 
https://br.pinterest.com/pin/302867143681311006/ 
 

 
-ATIVIDADES DO LIVRO EMAI: PÁGINA 79 
 
  
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Estrada João Batista s/n  -Morro da Penha - Saboó  - Santos/SP 

CEP 11081-200 Tel. 3296-1059 

 

https://br.pinterest.com/pin/302867143681311006/

