
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME DRº FERNANDO COSTA 

3ºS, 4ºS,5ºS ANOS EDUCAÇÃO FÍSICA - MANHÃ/TARDE 

PROFESSORA: JOSÉLIA ALVES DE SOUZA SILVEIRA   

PERÍODO DE: 03/08/2020 À 14/08/2020 

Boa tarde queridos alunos e familiares espero que 

todos estejam bem. 

Objetivo da aula:-Identificar os conceitos de 

jogos e esporte. 

                   -Reconhecer as manifestações 

culturais da região Centro-Oeste relativas aos 

jogos e brincadeiras    

Atividade 1) Os conceitos e exemplos de Jogo e 

Esporte.  

É comum a utilização dos termos jogo e esporte 

para definir a mesma atividade , é importante 

entender o que diferencia as duas atividades. 

Jogo:É definido como uma atividade de caráter 

lúdico com normas livremente estabelecidas pelos 

participantes 

Esporte: Tem regras preestabelecidas pelas 

diferentes instituições que regem cada modalidade 

esportiva, sejam ligas, federações, confederações 

ou comitês olímpicos. 

Jogos populares: Pular corda, amarelinha, cabra-

cega, bolinha de gude, etc.  



                               

 

Jogos de salão : Dama , xadrez, baralho , etc. 

 

 Jogos esportivos: Volei, futebol, basquetebol, 

etc 

        

Atividade 2)Essa região é composta pelos seguintes 

estados:Mato Grosso, Mato Grosso do Sul , Goiás e 

Distrito Federal. 

 



       

 

Nessa sequência didática iremos estudar as 

brincadeiras e jogos característicos da região 

Centro-Oeste.                                      

                   CORRE CUTIA                                                

          

O que fazer?                                            

Na atividade 1) Jogos e Esportes 

1)Desenhe ou recorte e cole imagem do esporte que 

você mais gosta de jogar .Selecione informações e 

notícias sobre esse esporte, exemplo:a) regras 

principais; b)material(ais)utilizado(s).  

2)Nas imagens abaixo ,qual representa esporte e 

qual representa jogo . Justifique a resposta .                            

3)Cite outras brincadeiras e jogos da Região 

Centro-Oeste. 



 

 

 

Aproveite para brincar , jogar e exercitar. 

Convide seus familiares para participar. Se 

cuidem!  

Até mais, beijos e abraços para todos. 


