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ATIVIDADE 7

Objetivo: Apresentar a crianga alimentos sauddveis de maneira divertida, explorar a

A percepgao auditiva, visual, coordena¢dao motora e criatividade.
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A " UME GEN. CLOVIS BANDEIRA BRASIL
JARDIMAeB
PROEFESSORAS: MARCIA E JOCILENE

a. A SOPA DO NENEM
Y

LINK DA MUSICA: https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcviOw
-

/ SO PA O que que tem na sopa do

» neném?
Palavra Cantada O que que tem na sopa do
neném?
‘ » O que que tem na sopa do neném? Sera que tem rabanete?
O que que tem na sopa do neném? Sera que tem sorvete?
Sera que tem espinafre? Seré que tem berinjela?
Sera que tem tomate? Sera que tem panela?
Sera que tem feijao? E um, é dois, é trés
Seréa que tem agrido?
E um, é dois, é trés O que que tem na sopa do
neném?
O que que tem na sopa do neném? O que que tem na sopa do
// O que que tem na sopa do neném? neném?
= Serzfl que tem farinha? Sera que tem mandioca?
Sera que tem balinha? Sera que tem minhoca?
Sera que tem macarrao? Sera que tem jacaré?
\ $eré que tem caminh&o? Sera que tem chulé?
B E um, é dois, é trés E um, é dois, é trés
O que que tem na sopa do
neném?
- O que que tem na...
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https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk003xtPMJm95Z2U2COETsv8BVwE0Wg:1594675794450&q=Palavra+Cantada&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MMytzMrNWcTKH5CYk1hWlKjgnJhXkpiSCAAr_60TIAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjmg4qilsvqAhW3GLkGHS3tARgQMTAAegQIDhAF
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1 - VAMOS CONVERSAR

i

A

/‘ Depois de cantar a musica com a crionca, que ftal
conversar com ela sobre o que realmente vai em uma sopa?
Vocé pode também falar da importGncia de uma
alimentacdo sauddvel, enfatizando o consumo frequente de

legumes, verduras e frutas.
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\ 2- RECORTE SAUDAVEL

« Que tal preparar uma sopa?

Estimule a crianca a recortar figuras de ingredientes que podemos

’ colocar no preparo de uma sopa, como por exemplo, legumes,

verduras, carnes, macarrdo, etc. Deixe-a colar em uma folha.
Atengdo: Crianca adora mexer com a tesoura, mas ndGo se esque¢a de

supervisiond-la!
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ACESSE O LINK: https://www.youtube.com/watch?v=5mStGKBgEKI
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https://www.youtube.com/watch?v=5mStGKBgEkI
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‘ 4 —INGREDIENTES ENGRACADOS \
A musica cita vdarios ingredientes engracados, como “pirulito”, “javali”,

“chulé”, “minhoca”, entre outfros. Peca para a crianca desenhar em
uma folha, trés ingredientes que ela achou mais engracado.

Para a crianca da Fase 2, incentive-a escrever do jeitinho dela, o nome de

w cada ingrediente engracado que desenhou. 'Y i :

Dica: Soletre para a crianc¢a cada letrinha da palavra.
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