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CORONAVIRUS E SEUS CUIDADOS
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Ol& turminha tudo bem?

Hoje nds vamos voltar a falar sobre um assunto que estad perturbando o
Nosso sossego, esse chatonildo de “CORONAVIRUS”.

Antes de mais nada eu gostaria de avisar para todos que nao vai ser preciso
me enviar fotos ou videos para comprovar que VOcés estdo se prevenindo ou
se exercitando.

Com a melhora da situacdo epidémica na nossa cidade, € do conhecimento
de todos que algumas coisas (comeércios, bares, restaurantes, e até
frequéncia de usuarios na orla da praia), estdo voltando ao normal. Porém
eu tenho notado que muitas pessoas nao estdo obedecendo as regras
estabelecidas pelos o6rgdos de saude, o que poderd causar algumas
complicacdes para todos nos.

Por esses motivos achei importante voltar a falar sobre o assunto com
VOCEs. Sei que muitos estdo cansados de ouvir falar sobre isso, mas na atual
situacdo tenho a certeza que muitos de ndés estamos deixando de tomar
algum cuidado por conta do esquecimento.



Entdo vamos assistir o video abaixo que tem por objetivo nos lembrar do
porqgue e de como agir de forma correta para nos prevenir e como explicar
para as pessoas que ainda ndo sabem ou nédo estao se cuidando direito.

Video de coronavirus para criangas= https://youtu.be/SF36Jr5URzI

Vocés gostaram do video?

Espero que sim, mas ndo podemos deixar de esquecer que € muito
importante continuarmos nos exercitando em casa. Por isso estou
convidando vocés para assistirmos juntos o video do prof. Robson Furlan
gue traz boas sugestdes de exercicios para fazer em casa.

Link do video: https://youtu.be/DVE1EiMBreE

Espero que vocés gostem da dica dessa semana.
Até a proxima se Deus quiser.

#ficaemcasa
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Um beijo grande do Tio Rogério!

E-mail para contato em caso de duvidas: rogerioef2ano@gmail.com


https://youtu.be/SF36Jr5URzI
https://youtu.be/DvE1EiMBreE

