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Ol4 turminha tudo bem?

Hoje nés vamos dar inicio ao 1° Torneio Virtual Interclasses de Polichinelo.
Antes de mais nada eu gostaria de falar pra vocés que o objetivo desse
torneio € estimular a participacdo de todos em relacédo a pratica da atividade
fisica dentro de casa durante essa fase de isolamento social, além de manter
0 Nosso grupo bastante motivado. Principalmente pelo fato de se tratar de
um projeto novo dentro da Secretaria de Educacéo.

Para quem n&o sabe esse ano seria um ano de olimpiadas, razéo pela qual
surgiram 0s jogos escolares e consecutivamente 0s torneios internos em
cada escola. Esses jogos receberam o nome de “Torneio Interclasses”.
Porém é fato que com essa crise que estamos vivendo no mundo todo é
impossivel e incoerente pensar em realizar um evento como esse. Sendo
assim surgiu-me a ideia de ndo deixar passar em branco e para isso
organizar um torneio virtual.

Para facilitar a participacdo de todos pensei nos exercicios individuais para
gue cada um pudesse participar sem sair de casa.



Entre todos os movimentos individuais pensei no polichinelo, porque ao
frequentar as aulas de Ed. Fisica todos os alunos sdo estimulados a
aprender esse exercicio.

Entdo turma antes de mais nada peco a vocés que leiam com atencdo as
regras do torneio que estdo sendo enviadas, mas em caso de duvidas
estarei a disposicdo como sempre.

Espero que vocés gostem.

Um beijo grande do Tio Rogério!

E-mail para contato em caso de duvidas: rogerioef2ano@gmail.com
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