
PREFEITURA DE SANTOS
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: LOURDES ORTIZ

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA 

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO.

SEMANA 8

DIA: 27/07/2020

ASSUNTO A SER ESTUDADO: ESPAÇO URBANO – OS MORADORES DA 
CIDADE.

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTE CAPÍTULO IREMOS 
ESTUDAR QUEM SÃO AS PESSOAS QUE CONSTITUEM A POPULAÇÃO QUE 
VIVE NAS CIDADES E QUAIS AS CONTRIBUIÇÕES QUE ELAS OFERECEM.

ATIVIDADE: LIVRO DE HISTÓRIA PÁGS. 24, 25, 26 E 27.
LEIA O TEXTO E RESPONDA ÀS PERGUNTAS DA PÁGINA 24 (RETÂNGULO 
VERDE), ÀS QUESTÕES DA PÁGINA 25 E ÀS QUESTÕES DA PÁGINA 27.

ONDE FAZER: NO CADERNO.
ANOTE A DATA E AS PÁGINAS DO LIVRO. ESCREVA TODAS AS 
PERGUNTAS E RESPOSTAS.

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO.

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA POR EMAIL: 
3ºA PROFª MARIA DE LOURDES profa.mdelourdes@gmail.com 
3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com 

E PARA TURMA DO 3ºB – PROFª ZILMA PELO WhatsApp.

mailto:-profcida2020@hotmail.com
mailto:profa.mdelourdes@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: Arte  

PROFESSOR: Maria Eliza 

SEMANA 8 

DIA: 27/07/2020 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Cores Complementares 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

As cores complementares são as cores que se encontram no 

círculo cromático em posições exatamente opostas. Essas 

tonalidades de cores são as que possuem maiores contrastes 

entre si. 

 

 

 

 

 

Observando o círculo cromático, é possível perceber quais são 

os pares de cores complementar. 

Verde e vermelho são complementares 

Laranja e azul são complementares 

Roxo e amarelo são complementares 

Ler página 24 do livro Ápis 3ºano 

ATIVIDADE 8:  

COPIAR NO CADERNO A EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO 



 

 

 

 

 

 

Observe esse desenho: 

Está correto as cores complementares no desenho? 

Vamos fazer um correto. 

Desenhe a letra da inicial do seu nome depois faça linhas 

horizontais dividindo as letras. 

Pinte por partes e use as cores complementares 

Bom trabalho 

ONDE FAZER: CADERNO OU FOLHA DE SULFITE GUARDAR A ATIVIDADE 

PARA APRESENTAR POSTERIORMENTE 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM  

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, MANDE SOMENTE O DESENHO  

E-mail  elizaarte2@gmail.com  

SUGESTÃO: Separe a dupla das cores complementares para não 

trocar 

 

mailto:elizaarte2@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA MARIA E MARIA 

APARECIDA. 

SEMANA 8 

DIA: 28/07/2020 – terça-feira 

ASSUNTO A SER ESTUDADO – Localização e percurso. Medidas de 

tempo. Situações problemas envolvendo calendário e horas.  

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Livro do Emai& Ler e 

Escrever.  

Pág.42- Ativ.7.4. Nessa página, observe o trajeto de Nelson. 

Sugiro que com o dedo faça o mesmo caminho que ele fez. 

Depois desenhe o trajeto de Paulo em vermelho e azul o 

trajeto da Vanessa.   

 

Pág.44 -Ativ.8.1-Vamos relembrar nossos estudos sobre o dia, 

meses e ano. Peça para mamãe um calendário desse ano. Você 

vai precisar do auxílio de um adulto para responder as 

perguntas, sempre atento as informações do calendário. 

 

Pág. 45 – Ativ. 8.2 – Continue com o calendário e aproveite o 

relógio que tem em casa. Leia com calma e crie estratégias 

para solucionar cada situação problema. ATENÇÃO! No item dois 

dessa página, precisamos atualizar a data. Ficará assim. 

Quantos dias faltam para uma visita ao museu, que está 

agendada para o dia 17/08/2020? Essa visita ocorrerá em 

que Trimestre do ano?  

 

Para a turma do 3º ano é interessante que compartilhem com um 

ou dois colegas, estratégias que vocês devem usar para chegar 

na resolução de cada problema. 

OBS: Não esqueça que você precisa da supervisão de um adulto 

responsável quando estiver interagindo no grupo do WhatsApp.  

 

 ATIVIDADE: As atividades devem ser respondidas no livro do 

EMAI & LER E ESCREVER, Ensino Fundamental – vol.1. 



Registre no caderno, nome completo e data. Não esqueça de 

anotar as páginas, números e letras.  

Façam uso de caneta esferográfica azul ou preta. 

Página – 42 - atividades 7.4 – (A, B,) 

Página – 44 - atividades 8.1 – (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, 

K,) 

Página – 45 - atividades 8.2 - (1,2,3,4,5) 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Não. 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: As atividades devem ser 

fotografadas e enviadas por e-mails.  

A turma do 3B deve fotografar as atividades e enviar pelo 

WhatsApp 

3ºA Prof.ª MARIA DE LURDES -profamdelourde@gmail.com 

3ºB Prof.ª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com 

Sugestão: https://youtu.be/qYlqn01DKj0    

Sugestão: https://youtu.be/BXoj-mKUjS8https://youtu.be/BXoj-

mKUjS8  

 

 

mailto:-profamdelourde@gmail.com
mailto:-profcida2020@hotmail.com
https://youtu.be/qYlqn01DKj0
https://youtu.be/BXoj-mKUjS8https:/youtu.be/BXoj-mKUjS8
https://youtu.be/BXoj-mKUjS8https:/youtu.be/BXoj-mKUjS8


      PREFEITURA DE SANTOS                       

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, 3º B e 3º C 

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS 

PROFESSOR: ADRIANA 

SEMANA:8 

DIA:  29/07 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Fruit. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

 

 

 

 

apple-maçã     orange-laranja     pineapple-abacaxi  

 

 

 

 

lemon-limão  watermelon-melancia  banana-banana 

 

 

 

 

cherry-cereja    coconut-coco        mango-manga  

 

 

 

 

strawberry-morango   grapes-uvas      plum-ameixa  

 

 

 

 

 

melon-melão        peach-pêssego        pear-pera    

 

 

 

 

 

                   papaya-mamão  

 

 



Assista ao vídeo para suporte a música "Happy fruit where 

are you?",disponível em 

:https://www.youtube.com/watch?V=grk8iEdWpp0  

Depois cante a música e desenhe a sua fruta favorita. 

 

 

ATIVIDADE: Sim 

 

ONDE FAZER: No caderno. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Não  

 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?V=grk8iEWpp0   

Atividades online para suporte disponível em:  

https://agenda.web.org/exercises/vocabulary/food/fruit    

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?V=grk8iEdWpp0
https://www.youtube.com/watch?V=grk8iEWpp0
https://agenda.web.org/exercises/vocabulary/food/fruit


PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educação

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: LOURDES ORTIZ

ANO: 3ºA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FISICA

PROFESSOR(ES): CARLOS ALBERTO RODRIGUES

SEMANA 8

DIA: 29/7

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Atividade física - Movimentação

EXPLICAÇÃO  SOBRE  O  ASSUNTO  ESTUDADO:  Desenvolver
raciocínio,  agilidade,  flexibilidade  e  fortalecimento
de tônus muscular. 

ATIVIDADE: Vamos desenvolver a atividade conforme o vídeo em
anexo, o qual eu mostro detalhadamente tudo o que faremos.

Material: 1 rolo de papel higiênico, chinelos ou tênis, uma 
cesta ou balde baixo, 1 bola de meia.

ATIVIDADE PARA NOTA: Não

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: 
Somente foto da atividade feita.
 
SUGESTÃO: Acesse o link abaixo para aprendizagem. Aperte o 
link com a tecla control segurada para acessá-lo ou copie e 
cole no navegador web.

https://www.youtube.com/watch?v=MIAN-375TCI    

https://www.youtube.com/watch?v=MIAN-375TCI


ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: Lourdes Ortiz

Ano: 3º(BC)

Componente Curricular: Ed. Física

Professora: Regina Célia

SEMANA 8

Dia:29/07

Assunto a ser estudado: Desafio do Giro

Atividade: Parece fácil, mas não é !!!!!

Para realizar o desafio, você vai precisar testar a sua 

concentração e coordenação dos braços

Vamos tentar ????

Onde fazer: Fazer em ambiente doméstico

Atividade para nota: Sim

Deverá ser enviada ao professor: Sim pelo e-mail

p  rof.  r  egina  ce  lia62@gmail.com 

Mande"fotos"realizando a atividade

Sugestão:Assista YouTube

https://youtu.be/pIThkJZohWE 

Prazo máximo para envio dessa atividade 31/07

Não esqueça de quando enviar identificar com seu 

nome,número e ano

Saudades !!!! Logo,logo estaremos juntos !!!!

mailto:prof.reginacelia62@gmail.com
https://youtu.be/pIThkJZohWE
mailto:prof.reginacelia62@gmail.com
mailto:prof.reginacelia62@gmail.com
mailto:prof.reginacelia62@gmail.com
mailto:prof.reginacelia62@gmail.com
mailto:prof.reginacelia62@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educação

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: LOURDES ORTIZ

ANO: 3º A, B e C

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA.

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA.

PERÍODO SEMANA 8

DIA: QUINTA-FEIRA, 30/7

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Leitura: Tipos de texto, Quadrinha, 
corrigindo as palavras erradas.
Diferenciar substantivo próprio do comum.
Revisão: Forme frases.

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Livro EMAI LER E 
ESCREVER página 168, atividade 5 – Análise de texto.

Leia a Quadrinha com atenção, circulando as palavras 
erradas. Depois copie o texto com as palavras corretas no 
livro.
Vamos recordar. Substantivo é uma palavra que dá nome a 
tudo.
Substantivo comum é nome de objetos, verduras, frutas e 
etc., escrevemos com letra minúscula.
Substantivo próprio é nome de pessoas, cidades, lojas, 
estados e etc., escrevemos com letra maiúscula.

Atividade 1

Agora vamos escrever 10 substantivos comuns e 10 
substantivos próprios   

Atividade 2

Forme frases com as palavras.

a) caçador =
b) joaninha =
c) pandemia =
d) higiene =



Essas atividades deverão ser feitas no caderno, não esqueça 
de colocar a data.

ATIVIDADE: Livro EMAI LER E ESCREVER, página 168 atividade 5
– Análise de texto Quadrinha.
No caderno escrever os substantivos próprios e comuns e 
forme frases.

ONDE FAZER: NO CADERNO ANOTAR A DATA, DIA E MÊS E AS PÁGINAS
DO LIVRO EMAI LER E ESCREVER.
 
ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO.

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA POR EMAIL: 
3ºA PROFª MARIA DE LOURDES profa.mdelourdes@gmail.com 
3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com 
E PARA TURMA DO 3ºB – PROFª ZILMA, PELO WhatsApp.

SUGESTÃO: FAÇA LEITURA DIARIAMENTE, PODE SER DE LIVROS, 
REVISTAS, TEXTO E NOTÍCIAS.
SITE 
WWW.EULEIOPARAUMACRIANCA.COM.BR 

http://WWW.EULEIOPARAUMACRIANCA.COM.BR/
mailto:-profcida2020@hotmail.com
mailto:profa.mdelourdes@gmail.com


PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educação

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: LOURDES ORTIZ

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA 

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO.

SEMANA 8

DIA: 31/07/2020

ASSUNTO A SER ESTUDADO: O ESPAÇO RURAL.

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA IREMOS 
IDENTIFICAR ELEMENTOS QUE CONSTITUEM AS PAISAGENS RURAIS.

ATIVIDADE: LIVRO DE GEOGRAFIA, PÁGS. 34, 35, 36,37, 38 E 39.
LEIA O TEXTO, OBSERVE AS ILUSTRAÇÕES E RESPONDA ÀS QUESTÕES A
SEGUIR:
PÁGINA. 35 - QUESTÕES 1, 2 E 3,
PÁGINA 37 - QUESTÃO 1,
PÁGINA 38 - QUESTÃO 2, DE A À F,
E PÁGINA 39 – QUESTÃO 3 E 4.

ONDE FAZER: NO CADERNO. 
ANOTE A DATA E AS PÁGINAS DO LIVRO DE GEOGRAFIA.

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA POR EMAIL: 
3ºA PROFª MARIA DE LOURDES –profa.mdelourdes@gmail.com  
3ºC PROFª MARIA APARECIDA - profcida2020@hotmail.com 

E PARA TURMA DO 3ºB - PROFª ZILMA PELO WhatsApp.

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=eHW6GIJf_wU

mailto:-%20profcida2020@hotmail.com
mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=eHW6GIJf_wU


PREFEITURA DE SANTOS
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: LOURDES ORTIZ

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA.

SEMANA 8

DIA: 31/07/2020
 
ASSUNTO A SER ESTUDADO: A TECNOLOGIA E A OBSERVAÇÃO DO 
UNIVERSO.
 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA IREMOS 
ESTUDAR SOBRE A EXPLORAÇÃO ESPACIAL E EQUIPAMENTOS USADOS 
PARA O AVANÇO DESSA TECNOLOGIA.

ATIVIDADE: LEIA AS PÁGINAS 27, 28 E 29 E 30.FAÇA AS SEGUINTES
ATIVIDADES:
PÁGINA 29 – ATIVIDADE 1,
PÁGINA 30 – EXERCÍCIO 2,ITENS A, B E C
E PÁGINA 31 – EXERCÍCIO 1, ITENS A E B.
 

ONDE FAZER: NO CADERNO.
ANOTAR AS PÁGINAS DO LIVRO DE CIÊNCIAS, ESCREVER AS PERGUNTAS
E AS RESPOSTAS. 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO.

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA POR EMAIL: 
3ºA PROFª MARIA DE LOURDES profa.mdelourdes@gmail.com 
3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com 
E PARA TURMA DO 3ºB – PROFª ZILMA, PELO WhatsApp.

SUGESTÃO: 

mailto:-profcida2020@hotmail.com
mailto:profa.mdelourdes@gmail.com

