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 Assunto: Adverbs of Frequency.(Advérbio de 

frequência). 

 Na primeira folha, leia o significado dos advérbios de 

frequência e o uso de cada um deles, levando em 

consideração as porcentagens dadas como exemplo. 

● No exercício 1: traduza os advérbios para uma 

maior compreensão e utilização nos próximos 

exercícios. 

● No exercício 2 : você deverá responder 

com que frequência executa tais atividades no seu 

dia a dia. 

 No exercício 3 : Observe as imagens e escreva a 

frase que não corresponde a rotina de acordo das 

imagens. 

 No exercício 4: Relacionar os verbos 

com o complemento. 

 No exercício 5:Observar as bandeiras e dizer as 

cores das bandeiras, países e nacionalidades. 

 

 Lembrem-se: Em todas as atividades utilizem 

sempre o dicionário. 

 Responda no caderno de Inglês e coloque a datas. 

 Procure responder as questões com calma e clareza. 



ADVERBS OF FREQUENCY 

 

Os ADVERBS - Advérbios fazem parte de uma grande categoria 

que se subdivide de acordo com a função e o sentido que 

assumem em uma oração. Os ADVERBS OF FREQUENCY indicam a 

frequência (How often?) com que a coisas acontecem, e podem 

estar no início ou no final da frase: 

 

They never eat 

the dinner. Eles 

nunca comem no 

jantar. 

 

Peter usually goes home 

by motorcycle. Peter 

normalmente vai para 

casa de moto. 

 

I am always 

happy. Eu 

estou 

sempre 

feliz. 

 

Sometimes, Lorena goes 

home by subway. Algumas 

vezes, Lorena vai para casa 

de metrô. 

 

Conheça os ADVERBS OF FREQUENCY e o uso de cada um deles, 

levando em consideração as porcentagens (%) dadas como 

exemplo: 

 
 



1) Vamos traduzir alguns ADVERBS OF FREQUENCY para maior 

compreensão e utilização nos próximos exercícios: 

 

a) ALWAYS:     

b) USUALLY:     

c) NORMALLY:    

d) FREQUENTLY:    

e) SOMETIMES:    

f) NEVER:    

 

2) Com que frequência você executa estas atividades no seu dia 

a dia? 
 

 

a) Watch TV: ( )Frequently ( ) Usually ( )Sometimes 

 

b) Brush my 

Teeth:   

      

( ) Always ( ) Never   

c) Read a book: ( ) Rarely ( ) Sometimes ( ) Usually 

 

d) Sleep at 10 
a.m: 
 

( ) Never ( )Frequently ( )Sometimes 

e) Eat 
chocolate: 

( ) Sometimes ( ) Never ( ) Normally 

 

 

3) Observando as imagens e em seu caderno de Inglês escreva a 

frase que NÃO corresponde à rotina de acordo com as imagens: 

a. She goes to work. 

 

b. She brushes her teeth. 

 

c. She takes a shower. 

 

d. She has breakfast. 

 

e. She does exercises. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Match the complements with the verbs, then write the 



actions about routine in your English notebook. 

(Relacione os complementos com os verbos, em seguida 

escreva as ações de rotina em seu caderno de Inglês): 

a. have (   ) television 

 

b. go (   ) breakfast 

 

c. speak ( ) the homework 

 

d. take ( ) English 

 

e. watch ( ) to bed 

f. do ( ) a shower 

 

 
 

Hello people! Se olharmos para todos os países podemos achar 

muitas coisas para falar sobre eles, como sua cultura, seu 

estado socioeconômico, política, tamanho, idade, influência 

no mundo, origem, colonização, diferenças, similaridades, 

idioma entre outros. Veremos alguns países com cada nome 

seguido de seu respectivo adjetivo. Geralmente usa-se o 

adjetivo para identificar a pessoa que veio de cada país. 

Chamamos esses adjetivos de NATIONALITIES. Lembrando que em 

inglês, sempre estará em letra maiúscula! 

Brasil – Brasileiro / Brazil - Brazilian França - 

Francês / France - French Alemanha - 

Alemão / Germany - German 

 
5)  Look at the flags below and complete the sentences using 

colors’ names, nationalities and countries’ names:( Olhe as 

bandeiras e completes as frases usando o nome das cores, 

nacionalidades e países.) 



 

 

a. The colors of my flag are  and  . 

 

b. The capital of my country is Madrid. 

 

c. I am from  (country). 

 

d. I’m  _____________________ (nationality) 

 

e. The colors of my flag are _________________  and  ________________ . 

f. The capital of my country is London. 

 

g. I am from  . (country) 

 

h. I am  .(nationality)  


