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Olá galera! Vamos fazer atividades práticas. Sim, 

vamos nos movimentar, sair da nossa zona de 

conforto. 

A proposta é a seguinte: 

 

1. Você terá que realizar a brincadeira dos 

copos. Clique no link abaixo e veja como 

fazer. 

https://www.youtube.com/watch?v=lNFP9i0ViFA 

É um vídeo onde a jovem Rafa ensina o passo a 

passo da brincadeira.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=lNFP9i0ViFA


2. Depois que você aprender, faça uma filmagem e 

poste no Classroom ou envie pelo WhatsApp.  

 

3. LEMBRE-SE QUE NO WHATSAPP SÓ COMPORTA ATÉ UM 

MINUTO. 

 

 

MÃO AO COPO! DIVIRTA-SE! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZZVMz7LIPaE 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZZVMz7LIPaE

