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Atividade: GINASTICA

Conhecendo a Gindstica Geral: “(...) reune as praticas corporais que tém como
elemento organizador a exploracao das possibilidades acrobaticas e expressivas
do corpo, a interagao social, o compartilhamento do aprendizado e a nao
competitividade(...)”. Nesta atividade utilizamos uma musica para trabalharmos
ritmo e ativarmos membros superiores, inferiores e varios planos: alto (acima
da cabeca), médio (na altura da cintura) e baixo (abaixo da cintura). Na
sequéncia introduzimos elementos basicos da ginastica, como saltos,
rolamentos e giros. Observamos as partes do corpo e percebemos os musculos
e 0s 0ssos. As articulagdes sao muito importantes. Elas sdao responsaveis pelo
movimento do corpo porque unem dois ou mais 0ssos. A musica sugerida é da
Turma do seu Lobato - Dancinha do Corpo.
https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tkOBr9c
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