
 

 
UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

3º ANO A  e B – PROFESSORES: ROSELY E SHIRLEY 

ARTES: GLÁUCIA     -     EDUCAÇÃO FÍSICA: SANDRA     -     INGLÊS: MONIQUE 

CAPOEIRA: NATHÁLIA     -     COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA     - 

ESPORTE EDUCATIVO: GABI     -     LABORATÓRIO DE SABERES: ELIANE     - 

LIBRAS: BIANCA     -     MÚSICA: ELENI     -     TEATRO: JULIANA 

20/07/2020 – SEGUNDA FEIRA  

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: “Festa no céu” 

CABEÇALHO E CALENDÁRIO 

LÍNGUA PORTUGUESA: APÓS A LEITURA DE “FESTA NO CÉU”, RESPONDA EM SEU 

CADERNO: 

 

Tarjetas para interpretação do texto 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

MATEMÁTICA: EMAI (página 59). 

 

ATIVIDADE EM FOLHA: DIVISÃO 

 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA: TEXTO INFORMATIVO EM FOLHA: O BAIRRO. 

LEIA E RESPONDA NO CADERNO: 

1- O QUE É O BAIRRO? 

2- COMO PODEM SER OS BAIRROS EM RELAÇÃO AO CENTRO DA CIDADE? 



3- QUAL O NOME DO SEU BAIRRO? CLASSIFIQUE-O CONFORME O TEXTO ACIMA. 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.  

 

14H – Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo do Dado – O aluno irá convidar um participante para 

jogar. Terão que tirar par ou ímpar para saber quem iniciará o jogo, o vencedor iniciará jogando o 

dado observando o número que ficou para cima, jogará quantas vezes achar necessário, fazendo a 

soma mentalmente em cada jogada. Marcará os pontos em uma folha avulsa quando parar, passando 

a vez para o próximo jogador. Regra do jogo é, ao jogar o dado e cair número 1, o jogador perde 

todos os pontos e passa a vez. 

Vence o jogo quem somar primeiro 60. 

Por meio deste jogo, o aluno desenvolverá de forma prazerosa habilidades nos cálculos, a 

criatividade, a concentração e estimula o pensamento independente. 

15H - Oficina de Teatro: Atividade: Expressão vocal e leitura  

• Primeiro momento da aula com aquecimento vocal e relaxamento da musculatura. 

• Leitura de texto para apropriação da palavra, pontuação e pausas necessárias, (respiração), 

treinando dicção e entonação de voz. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.  

21/07/2020 – TERÇA-FEIRA  

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Coordenação motora. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=gkSGPNbxpYE.  

LEITURA DE FRUIÇÃO: “Lá no alto da colina” (Leitura em voz alta). 

CABEÇALHO  E CALENDÁRIO 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: ORDENE AS FRASES: 

CIÊNCIAS: SERES VIVOS E SERES NÃO VIVOS. ATIVIDADE EM FOLHA:  

PINTE OS QUADRINHOS DE ACORDO COM A LEGENDA. 

MATEMÁTICA: EMAI (página 60).  

 

10H – INGLÊS: Family Tree (árvore genealógica) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gkSGPNbxpYE


Desenhar uma  Family Tree  e escrever os membros da família em inglês. Ex. me (eu), father (pai), 

mother (mãe), brother (irmão), sister (irmã). Abaixo do rosto de cada parente. 

 

A atividade será publicada no grupo da classe, no Facebook. 

Email para devolutiva da atividade: papasobrinhosantos@gmail.com 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês  

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Música: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H – Oficina de Libras: Praticando o Alfabeto A-Z. 

Disponível no site: https://www.atividadeseducativas.com.br / -  Testando seu conhecimento do 

alfabeto em Libras.  

Observação: Tirar foto ou printar a atividade realizada e enviar. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

 

22/07/2020 – QUARTA-FEIRA 

 

8H – ARTE: Leia esse lindo poema com muita atenção e faça uma ilustração para ele. 

 

Poema- “O Eco” de Cecília Meireles. 

 

O menino pergunta ao eco 

Onde é que ele se esconde: 

Mas o eco só responde: “Onde? Onde?” 

 

O menino também lhe pede: 

“Eco, vem passear comigo!” 

Mas não sabe se o eco é amigo 

Ou inimigo. 

Pois só lhe ouve dizer “migo”! 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “O girassol” 

CABEÇALHO  E CALENDÁRIO. 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE NO CADERNO: ORTOGRAFIA  

 FAÇA UMA LISTA DE PALAVRAS COM: AL, EL, IL, OL, UL  

(ESTAS SÍLABAS NÃO PRECISAM ESTAR APENAS NO INÍCIO DAS PALAVRAS). 

MATEMÁTICA: EMAI (página 61)  

ATIVIDADE EM FOLHA:  DIVISÃO 

         

https://www.atividadeseducativas.com.br/


HISTÓRIA/GEOGRAFIA: TEXTO INFORMATIVO EM FOLHA 

AS CIDADES. 

 

ATIVIDADE: RESPONDA EM SEU CADERNO: 

1- COMO SURGEM AS CIDADES? 

2- POR QUE O CENTRO É A PARTE MAIS MOVIMENTADA DA CIDADE? 

3- COMO É O SEU BAIRRO? TEM MUITO MOVIMENTO? 

4- FAÇA A PLANTA DE SEU BAIRRO (COMO VOCÊ OBSERVA). 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Capoeira: A atividade será postada no grupo da classe. 

15H - Oficina de Teatro: Feira de Poesias 

• Linguagem verbal e gestual com objetivo de desenvolver a espontaneidade criando pequenas 

poesias. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

23/07/2020 – QUINTA-FEIRA 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Atividade: Pega-pega prancha. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=ZzxBHyboj2k. 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “Palhacinho” 

CABEÇALHO  E CALENDÁRIO 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE NO CADERNO -  ORTOGRAFIA:  

FAÇA UMA LISTA COM 10 PALAVRAS QUE TENHAM: LHA, LHE, LHI, LHO, LHU. 

MATEMÁTICA - EMAI (página 62).  

ATIVIDADE EM FOLHA: DIVISÃO 

 

CIÊNCIAS: LEITURA DE TEXTO INFORMATIVO EM FOLHA. 

RECURSOS NATURAIS. 

 

ATIVIDADE EM FOLHA: COMPLETE A CRUZADINHA. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Cozinha Experimental: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H – Oficina de Esporte Educativo: Lançar e pegar: Vamos estimular agilidade, condicionamento 

físico e velocidade, além da força e aprendizado eficiente da coordenação total do corpo para 

aplicar força no objeto projetado junto com movimentação corporal. Lançar um objeto para cima, 

fazer um movimento e agarrar novamente. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZzxBHyboj2k


Desafio do sol e chuva: Trabalhar coordenação motora e controle dos movimentos do corpo. Um dos 

aspectos mais importantes na vida de uma pessoa é a lateralidade, mas muitas pessoas não sabem 

defini-la com precisão e nem compreendem a importância que ela exerce no desenvolvimento 

humano. A boa e correta definição da lateralidade caminha junto com uma boa escrita, envolvendo a 

orientação espacial e temporal. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

 

24/07/2020 – SEXTA-FEIRA 

 

8H – LEITURA DE FRUIÇÃO: “Livro” 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: INTERPRETAÇÃO DO POEMA “O LIVRO”: RESPONDA EM SEU 

CADERNO: 

 

NO POEMA, VEMOS QUE UM LIVRO PODE SER COMPARADO A UM AMIGO, UM NAVIO, UM 

JARDIM, 

UMA ESCOLA E UM ABRAÇO. E PARA VOCÊ O QUE É UM LIVRO? 

FAÇA UMA REDAÇÃO A PARTIR DAS IMAGENS (NÃO SE ESQUEÇA DE COLOCAR O TÍTULO, 

PARÁGRAFOS, E ESCREVER O TEXTO COM COMEÇO, MEIO E FIM). 

 

 MATEMÁTICA - EMAI (página 63)  

 

ATIVIDADE EM FOLHA: CONTAGEM DO TEMPO 

 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA: LEITURA DE TEXTO INFORMATIVO EM FOLHA: O MUNICÍPIO / 

CIDADE 

 

RESPONDA EM SEU CADERNO:  

1- CITE O NOME DE 3 PROFISSÕES QUE VOCÊ OBSERVA EM SEU BAIRRO. 

2- TEMOS O PORTO DE SANTOS NA BAIXADA SANTISTA. CITE 3 PROFISSÕES 

DESENVOLVIDAS NESSE LOCAL. 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Laboratório de Saberes: :  Jogo Silábico: Formação de Palavras – Vídeo explicativo 

com o passo a passo de como os alunos irão confeccionar o jogo. 

 

15H – Oficina de Capoeira: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

27/07/2020 – SEGUNDA FEIRA  

 8H - LEITURA DE FRUIÇÃO : “Passarinho fofoqueiro” 



CABEÇALHO E CALENDÁRIO 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: COMPLETE O TEXTO DE ACORDO COM AS 

ILUSTRAÇÕES: 

MATEMÁTICA: EMAI (página 64). 

ATIVIDADE EM FOLHA: ADIÇÃO. 

ENSINO RELIGIOSO/VALORES: ATIVIDADES EM FOLHA: COMPORTAMENTO E FAMÍLIA. 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família.  

 

14H – Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo Silábico: Formação de Palavras – O aluno irá 

convidar um participante para jogar. Terão que tirar par ou ímpar para saber quem iniciará o jogo, o 

vencedor iniciará jogando o dado cinco vezes, observando e registrando a sílaba e o número que 

ficará para cima, terminando suas cinco rodados, passará a vez para o próximo jogador. Vence quem 

tiver maior quantidade de palavras. 

15H - Oficina de Teatro: Atividade: Expressão Corporal e leitura 

• Primeiro momento da aula com relaxamento da musculatura e aquecimento corporal. 

• Leitura de texto com ênfase na expressão gestual enquanto projeta a fala. Administração do 

tempo, pontuação, respiração, dicção e entonação de voz enquanto executa os movimentos. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.  

28/07/2020 – TERÇA-FEIRA  

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Atividade Achando as cores (memória visual, rapidez e atenção). 

Vídeo disponível em https://youtu.be/TJ4k4Wb_Qa0. 

LEITURA DE FRUIÇÃO: O PATINHO FEIO (HANS C. ANDERSEN). VÍDEO 

DISPONIBILIZADO NO YOUTUBE. O LINK SERÁ POSTADO NO GRUPO. 

CABEÇALHO E CALENDÁRIO. 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: REVISÃO ORTOGRÁFICA: “A VESTA NO 

CÉL” 

MATEMÁTICA: EMAI (página 65)  

ATIVIDADE EM FOLHA: ADIÇÃO COM RESERVA. 

10H – INGLÊS: Parts of the body – Partes do corpo. 

https://youtu.be/TJ4k4Wb_Qa0


 

Assista ao vídeo: <https://www.youtube.com/watch?v=SzLrZPYzzDw> 

Leia o vocabulário em voz alta. 

No caderno: copie as partes do corpo em inglês e traduza. 

Faça um desenho de um(a) boneco(a) e identifique as parts of the body. 

 

A atividade será publicada no grupo da classe, no Facebook. 

Email para devolutiva da atividade: papasobrinhosantos@gmail.com 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês  

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Música: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H – Oficina de Libras: Números - Gravar vídeo com os números. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

 

29/07/2020 – QUARTA-FEIRA 

 

8H – ARTE: Atividade: Animal preferido. Escolha um animal que você goste e faça um 

desenho! Capriche! 

LEITURA DE FRUIÇÃO: CABE NA MALA (ANA MARIA MACHADO). VÍDEO 

DISPONIBILIZADO NO YOUTUBE. O LINK SERÁ POSTADO NO GRUPO. 

 

CABEÇALHO  E CALENDÁRIO 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: ORTOGRAFIA 

MATEMÁTICA: EMAI: (página 66). 

 

ATIVIDADE EM FOLHA: TABELA E GRÁFICO. 

         

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14H – Oficina de Capoeira: A atividade será postada no grupo da classe. 

15H - Oficina de Teatro: Atividade: Força Invisível 

• Expressão gestual, desenvolvendo a imaginação e criando movimentos, poses, a partir de 

estímulos diversos, colocando o texto até aqui estudado dentro das sensações propostas pelo 

educador. 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

30/07/2020 – QUINTA-FEIRA 



8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Atividade Achando os números (memória visual, rapidez e atenção). 

Vídeo disponível em https://youtu.be/xmH3_1Besls. 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “Os dias da semana”. 

CALENDÁRIO E CABEÇALHO 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: FAÇA UM TEXTO DE ACORDO COM AS 

IMAGENS. FAÇA UMA HISTÓRIA COM COMEÇO, MEIO E FIM. E NÃO SE ESQUEÇA DA 

PONTUAÇÃO ADEQUADA. 

MATEMÁTICA: EMAI (página 67). 

ATIVIDADE EM FOLHA: NÚMEROS ORDINAIS. 

CIÊNCIAS: VÍDEO DISPONIBILIZADO NO GRUPO DA CLASSE: CONHECENDO AS PARTES 

DAS PLANTAS E SUAS FUNÇÕES. 

 

ATIVIDADE EM FOLHA: DESCUBRA AS PARTES DAS PLANTAS E ESCREVA. 

 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Cozinha Experimental: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

15H – Oficina de Esporte Educativo: Corrida equilibrista: O objetivo é correr com uma folha de 

papel na cabeça. Se a folha cair antes da linha de chegada, o corredor volta ao início e começa tudo 

outra vez. O equilíbrio é uma habilidade importante até mesmo para andar e em esportes de 

equilíbrio, as quedas são completamente normais e, com o tempo, diminuem. 

Desenho sem fio: Desenhar e pintar contribui para a criatividade dos pequenos. O desenho sem fio 

torna essa clássica brincadeira ainda mais divertida. Para brincar, os pais e as crianças devem ficar 

sentados, um atrás do outro. O que ficar sentado atrás deverá desenhar algo com o lápis / caneta 

na folha que está nas costas do próximo que, em seguida, irá reproduzir o desenho em uma folha de 

papel. O engraçado da brincadeira é comparar o resultado! 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

31/07/2020 – SEXTA-FEIRA 

 

8H – LEITURA DE FRUIÇÃO: “A traça poliglota”. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: ATIVIDADE EM FOLHA: A SEMANA INTEIRA 

 

MATEMÁTICA - EMAI (página 68)  

 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA: LEITURA DE TEXTO INFORMATIVO EM FOLHA: O MUNICÍPIO / 

CIDADE 

 

IDENTIFIQUE NO TEXTO ACIMA DUAS CARACTERÍSTICAS DA ZONA RURAL E DUAS DA 

ZONA URBANA E ESCREVA NO CADERNO. 

https://youtu.be/xmH3_1Besls


 

10H E 30MIN - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficina de Laboratório de Saberes: Jogo da Memória: Tabuada – Vídeo explicativo com o 

passo a passo de como os alunos irão confeccionar o jogo. 

15H – Oficina de Capoeira: A atividade será postada no grupo da classe. 

 

16H - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

OBSERVAÇÕES: As atividades propostas no período da tarde, acontecem no horário invertido, 

para o 3º ano B. 

Solicitamos que a devolutiva das atividades seja feita para o e-mail 

papasobrinhosantos@gmail.com ou pelo perfil do Facebook, no grupo da classe. 

 

 
 


