NOME DO ALUNO: Ne CLASSE:

PROFESSOR NELSON _EDUCAGAO FISICA - UME WALDERY DE ALMEIDA

EDUCACAO FiSICA _ATIVIDADE DE 13/07 _19, 22 e 32 Anos (Unificada em razéo do ensino remoto)

GINASTICA _GEesTos E POSICOES COM EQUILIBRIO
- BRINCAR DE EQUILIBRAR-SE _IMITAR E REPRODUZIR.

EQUILIBRTIOI

VAMOS EXERCITAR O NOSSO CORPO E CONHECE-LO UM POUCO MELHOR!
FACA AS POSIQGES DE EQUILIBRIO SUGERIDAS NOS DESENHOS COM O PROFESSOR:

1- APOIE-SE EM UMA PERNA COM A
BARRIGA FIRME E LEVANTE A
OUTRA PERNA, DOBRE O
JOELHO E CONTE ATE DEZ >> 10.
DESCANSE E LEVANTE A MESMA
PERNA ESTICADA, OU SEJA, SEM
DOBRAR O JOELHO E DESCANSE.

2 - AGORA, FACA A MESMA COISA,
TROCANDO A PERNA DE APOIO E
LEVANTANDO AQUELA PERNA QUE
AINDA NAO HAVIA LEVANTADO.

SUGESTAO- TENTE FAZER AS DUAS POSICOES EM SEQUENCIA, SEM DESCANSAR
ENTRE UMA POSICAO T OUTRA. LEMBRE-SE DE FAZER A MESMA COISA
TROCANDO AS FUNCOES DE CADA PERNA.

PARA DEVOLVER AO PROFESSOR:

FACA UM DESENHO SOBRE
A ATIVIDADE E POSICIES.
APROVEITE PARA TAMBEM
COLORIR A PALAVRA

_EQUILIBRIO.

GI NASTICA |

MOVIVENTO
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