
 
 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME WALDERY DE ALMEIDA 

PROF. NELSON JOSÉ MARTINS 

1º ANO - EDUCAÇÃO FÍSICA  

PERÍODO: 06/07/2020 A 31/07/2020 

 

DATA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

 

 

06/07 

 

 

 

 

6 

 

 

ASSISTA AO VÍDEO E SIGA AS ORIENTAÇÕES DESCRITAS PARA REALIZAR AS 

ATIVIDADES: - https://youtu.be/P05KV-NZ6_k .   

 

 

 

 

13/07 

 

 

7 

 

ASSISTA AO VÍDEO E SIGA AS ORIENTAÇÕES DESCRITAS PARA REALIZAR AS 

ATIVIDADES: - https://youtu.be/ioL9XAt8Pkk . 

 

 

 

20/07 

 

 

8 

 

ASSISTA AO VÍDEO E SIGA AS ORIENTAÇÕES DESCRITAS PARA REALIZAR AS 

ATIVIDADES: - https://youtu.be/Ob0AG01lUTM . 

 

 

27/07 

 

9 

 

ASSISTA AO VÍDEO E SIGA AS ORIENTAÇÕES DESCRITAS PARA REALIZAR AS 

ATIVIDADES: - https://youtu.be/pcWUirJi_Sc .  
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