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Atividade: Circuito de pés 

Para essa atividade, um responsável deverá desenhar pares dos pés 
da criança em folhas de sulfite ou com o material que tiver em casa e a 
quantidade de folhas que preferir. Em seguida, irá prender com fita 
adesiva as folhas no chão em formas invertidas como na imagem abaixo. 

A criança deverá se deslocar colocando os pés de acordo com o 
desenho; primeiro andando e depois pulando.  

Convide os seus familiares para brincar com você! 

 

Objetivo:  

 Trabalhar coordenação motora  

 Lateralidade 

 Concentração  

 Equilíbrio  

 

 

 

 

 

 

Se possível, o responsável registra por meio de fotos ou vídeos o desenvolvimento da 

atividade, posta no seu Facebook e marca nossa página Ume Profa Margareth 

Buchmann. 

Imagem disponível em: https://www.aartedeensinareaprender.com/2018/01/circuito-de-

pes-para-impressao.html?m=1 e https://br.pinterest.com/pin/376683956309412061/ 

Diversão em 

Família 

https://www.aartedeensinareaprender.com/2018/01/circuito-de-pes-para-impressao.html?m=1
https://www.aartedeensinareaprender.com/2018/01/circuito-de-pes-para-impressao.html?m=1
https://br.pinterest.com/pin/376683956309412061/

