
 
UME PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES  

ANO: 1º ANO                             COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

PROFESSORES: KÁTIA 

PERÍODO DE 20/07 até 31/07 

 

ROTEIRO DE ESTUDO 

1º ano 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

20/07  
Língua 

Portuguesa. 

Assista ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=FhmB_c3w-KE sobre a família da letra 

B. BA BE BI BO BU - Crianças inteligentes - A E I O U. Em seguida, com orientação dos 
responsáveis façam a família no caderno. 

 

20/07  Matemática. 

Assista ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=OO9ndl7gA4M NÚMERO DO 1 AO 20 PARA 

CRIANÇAS. Com auxílio do responsável escreva em seu caderno os numerais de 0 
ao 20. 

 

21/07  

Atividade de 

pesquisa em 

jornais e 

revistas. 

Orientação: Com auxílio dos responsáveis os alunos irão pesquisar 6 palavrinhas 

que pertençam a família do B. 

 

21/07  
Numerais  

 

Com o lápis de cor represente o número 12 e tire uma foto. 

 

22/07  

Atividade de 

pesquisa em 

jornais e 

revistas. 

Com ajuda dos responsáveis os alunos irão montar a família do B em seu caderno. 

Exemplo: BA-BE-BI-BO-BU. Em seguida, recorte as letrinhas de seu nome. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FhmB_c3w-KE
https://www.youtube.com/watch?v=OO9ndl7gA4M


22/07  

Vamos fazer 

continhas? 

Matemática. 

Após assistir ao vídeo:https://www.youtube.com/watch?v=0x9AxY5gdJQ MÚSICA DA SOMA 

1+1=2 (ADIÇÃO) - CRIAR GALINHAS - CRIANÇAS INTELIGENTES. Com ajuda do 

responsável o aluno resolverá as continhas abaixo com auxílio do lápis de cor. 

Cálculos: 2+3/4+2/6+3/4+5/6+2. 

 

23/07  
Vamos tentar 

escrever? 

Com auxílio do responsável os alunos irão escrever as seguintes palavras: BOLA, 

BOTA, BONECA. Esta atividade estimular a escrita no aluno. Logo, fiquem 

tranquilos deixem eles à vontade. Escrevendo do jeitinho deles. 

 

23/07  

Continhas de 

Subtração. 

 

Assista ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=V0NVAh4Adxs. Subtração para crianças - 

Aprendendo a subtrair com os dinossauros - Matemática para crianças. Em seguida, em seu 
caderno resolva as continhas abaixo com auxílio do responsável. 4-3/5-2/8-4/5-
3 

 

24/07 
Projeto  

 

Santos à 
Luz da 

Leitura 

Todos nós somos diferentes!  

Ouça a história: Pessoas são diferentes- Ruth Rocha link: 

https://www.youtube.com/watch?v=3TTTpkWANP0    

Após com uma folha desenhe os membros que moram com você ressaltando 

todas as características de cada um, fotografe e envie para o email.                              
 

27/07  
Língua 

Portuguesa 

Nesta semana estudaremos a família Ca-ce-ci-co-cu.  

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=JYlIdrfCUhY&t=4s CA CE CI CO CU - Crianças 
inteligentes - A E I O U. 
Com auxílio do responsável forme a família do C e cole em seu caderno. 

 

 

27/07  Matemática 

Assista ao vídeo da história: As casas da Unidade e Dezena 

link:https://www.youtube.com/watch?v=bP3Tq5nAnfk  
Em seguida, desenhe 10 objetos que mais gostou na história em seu caderno. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0x9AxY5gdJQ
https://www.youtube.com/watch?v=V0NVAh4Adxs
https://www.youtube.com/watch?v=JYlIdrfCUhY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=bP3Tq5nAnfk


28/07  
Língua 

Portuguesa 

Assista ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=JYlIdrfCUhY CA CE CI CO CU - Crianças 
inteligentes - A E I O U. 
Em seguida, tire uma foto bem bonita de 5 objetos com a letra C que você tem 

em sua casa e escreva o nome deles em seu caderno com auxílio do responsável. 

 

28/07  Matemática Faça em seu caderno numerais de 0 ao 20. 

29/07  
Língua 

Portuguesa 

Ouça a música: https://www.youtube.com/watch?v=jb5z-_TyJfw. A casa - Vinicius de Moraes 
(videoclipe) 
Em seguida, com auxílio do responsável faça em seu caderno a família da casa. 

Ex: ca-ce-ci-co-cu e ilustre bem bonito em seu caderno a música. 

 

29/07  Matemática 
Recorte de jornais e revistas 20 imagens e cole em seu caderno enumerando-as. 

 

30/07  
Língua 

Portuguesa 

Desenhe 5 objetos com a letra C e com auxílio do responsável escreva os nomes. 

 

30/07  Matemática 

Escolha na sua casa as seguintes formas geométricas: círculo, quadrado e 

triângulo e envie uma foto. 

 

31/07 
Projeto  

 

Santos à 
Luz da 

Leitura 

Nossa nova rotina! 

Ouça a história: O relógio que perdeu a hora.  Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=2xZkiYEQO2k&t=55s Após assistir ao 

vídeo compartilhe conosco como você organiza a sua rotina e 
ilustre e envie foto.  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=JYlIdrfCUhY
https://www.youtube.com/watch?v=jb5z-_TyJfw


 

 

 


