
 

 

UME: PADRE LÚCIO FLORO  

ANO: 1º ao 4º ano  COMPONENTE CURRICULAR: Artes; Movimento e Orientação Pedagógica. 

EDUCADORES: Amanda Xavier Costa; Bianca Guimarães Fernandes; Carmen Correia de Oliveira; 

Cibele Lima Graciano da Silva; Gabriele Santos de Jesus; Miriã Nascimento Pessoa; Paola 

Campos Caruso; Thaina Rodrigues Soares; Thais Santos de Oliveira. 

PERÍODO DE 20/07/2020 A 31/07/2020  

 

Data Campo de 

Experiência 

Atividade Orientação 

 

21/07 

Movimento “Pés 

Dançantes” 

Assista o vídeo com as sequencias rítmicas sugeridas e 

depois crie alguns passinhos de dança que combinem com o 

seu ritmo. Depois grave um vídeo curtinho, ou peça para 

alguém da sua casa filmar apenas os seus pés.  

A atividade tem o objetivo de desenvolver a coordenação 

motora, ritmo, musicalidade, equilíbrio, percepção 

espacial e criatividade. 

23/07 Orientação 

Pedagógica 

“Super herói”  Dando continuidade ao Projeto “Sua Casa Nosso Mundo”, 

nessa aula teremos a releitura da história “Cartas aos 

meninos às meninas sobre o Covid-19” disponível no site 

educasantos.com, a contação de história o com o auxílio 



do fantoche “João”, para problematizar e refletir sobre 

as situações que estão acontecendo no mundo, desde 

situações familiares, a importância das pesquisas na 

busca da resolução de problemas, novas aventuras em 

casa (para valorizar e apreciar novas experiências), 

entre outras. 

A atividade proposta será refletir e construir um 

desenho que mostre quem é o herói da sua residência, o 

que ele faz em especial, seu nome e outros detalhes 

tais quais deseje destacar. Tirar uma foto do desenho 

ou texto que deseje realizar para ser entregue via 

WhatsApp. 

24/07 Artes “O som que a 

minha casa 

tem” 

Seguindo com o tema proposto do Santos à luz da leitura, 

“Sua casa, nosso mundo”, nessa atividade o aluno irá 

interagir com a sua casa, identificando 

seus sons. 

Para essa atividade, o aluno deverá “ouvir” a sua casa. 

A proposta é que o aluno dentro da sua casa, feche os 

olhos e escute os sons que o ambiente no qual vive lhe 

oferece, observar os sons existentes e os barulhos. Após 

a escuta, deverá representar por meio de vídeo, áudio ou 

desenho, os sons que identificou da sua casa. 

28/07 Movimento “Hora do 

Taekwon-Do” 

Dando sequência a atividade de TAEKWON-DO enviada 

anteriormente, essa atividade também terá o objetivo do 

desenvolvimento da coordenação motora. A proposta tem 

como objetivo propor alternativas variadas para  a 

pratica do esporte, utilizando as técnicas específicas e 

necessárias para os movimento de defesa e combate ao 

inimigo imaginário no contexto do TAEKWON-DO. 



30/07 Orientação 

Pedagógica 

“Qual o seu 

medo?” 

Como identificar quando um medo é natural ou controlador? 

Vamos refletir um pouco sobre a existência do medo e como 

podemos fazer para equilibrá-lo. 

A atividade realizada será escrever em uma folha de papel 

quais são os medos presentes, após a escrita fazer uma 

bolinha com o papel e brincar de equilibrar essa “bolinha 

do medo” jogando-a de uma mão a outra. Os adultos da 

família também poderão realizar a atividade junto com as 

crianças. O objetivo é enfatizar a importância de 

identificar as nossas emoções, como lidar com elas, e 

utilizar o diálogo para auxiliar a pensar em resoluções 

de problemas. 

Essa tarefa poderá ser registrada por meio de fotos, como 

passo a passo ou vídeo para ser entregue via WhatsApp. 

31/07 Artes Da janela – 

Sua casa, 

nosso mundo 

O vídeo enviado aos alunos mostra a professora em sua 

própria janela descrevendo o que vê e buscando detalhes 

nesse olhar pela janela. A ideia é que os alunos parem 

um momento para fazer essa observação e depois podem 

escolher como representar a atividade realizada.  

Opções: 

- Desenhar a si mesmo na janela de sua casa 

- Desenhar o que vê de sua janela 

- Tirar uma foto de si mesmo na janela 

- Tirar uma foto do que vê da janela 

- Fazer um vídeo mostrando sua vista, ou filmar a si 

mesmo falando o que vê. 

A atividade por ser executada por todas as classes. 

 

 

 
 

 


