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Nome:________________________________________________________ 
 
RA: ____________                                                        PROFº Aldemir Lima 

 
UME JOSÉ BONIFÁCIO / E.J.A. 

 

 
O CORPO HUMANO 

 
Observando as figuras abaixo, o nosso corpo humano é dividido por partes: cabeça, tronco, 
membros, músculos e ossos; 
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Cabeça: 

 
É formada pelo crânio e pela face. 
Na face estão os olhos, nariz boca e ouvidos. 
O crânio é coberto pelos cabelos e é onde fica o cérebro. 
 

 
Tronco: 

 
É formado pelo pescoço, tórax e abdômen. 
Dentro do tórax encontramos os pulmões e o coração. 
No abdômen encontramos o estômago, fígado, intestino, rins, e bexiga. 
 

 
Membros: 

 
Possuímos quatro membros, os dois braços ( membros superiores ) e as duas 
pernas ( membros inferiores ). 
 
O nosso corpo é formado por: 
 

  
Músculos: 

( parte mole ) 
 

 
São responsáveis por todos os nossos movimentos. 
Possuímos aproximadamente 500 músculos no corpo humano. 

  
Ossos: 

( parte dura ) 
 

 
Tem a função de sustentar o corpo e auxiliar os músculos nos 
movimentos. O conjunto de ossos do nosso corpo é chamado 
de esqueleto. O encontro de dois ossos diferentes recebe o 
nome de articulação. Nosso esqueleto é formado por 206 ossos 
diferentes. 
 

 
 

QUESTIONÁRIO 
 
 
1. Complete... 
 

A – As três partes do corpo humano são ____________ , ____________ e ____________. 
 
B – Os ____________ são responsáveis por todos os nossos movimentos. 
 
C – O conjunto de ossos do nosso corpo chama-se ____________. 
 
D – O encontro de dois ossos chama-se ____________. 

 
 
2. Faça a correspondência das partes do corpo... 
 

( A )  Cabeça   (    )  Pescoço, Tórax e Abdômen 
 
( B )  Tronco   (    )  Braços e Pernas 
 
( C )  Membros   (    )  Crânio e Face 
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3. Leia os nomes das partes do corpo e escreva de acordo com o modelo do quadro 
abaixo: 

 

 Cotovelos  Calcanhares  Dentes  Orelhas 

 Mãos  Boca  Barriga   Nariz 

 Braços  Rim  Estômago  Costas 

 Coxas  Umbigo  Joelhos  Peito 

 Olhos  Língua  Pernas  Pé 

 
 

Cabeça Tronco 
Membros 

Superiores 

 

Membros 
Inferiores 

 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

 
 
4. Quantos ossos é composto em um corpo humano ? 

Assinale uma opção: 
 

A – (    )  306; 
 
B – (    )  216; 
 
C – (    )  206. 

 
 

 

ALIMENTAÇÃO + EXERCÍCIOS EM TEMPOS DE PANDEMIA 
 

FIQUE EM CASA 
 

 


