AR AL AL

CIRCUITO PSICOMOTOR

MATERIAL: Z CADEIRAS, | ALMOFADA, 3 BONECOS(AS).
ACAO: ATRAVES DO VIDEO EXPLICATIVO.
OBJETIVO: RASTEJAR, ROLAR, SALTAR, SUBIR, EQUILIBRAR.
TEMPO DE DURACAO: REPETIR 0 CIRCUITO POR 3 VEZES.
AGUARDO VIDEOS, FOTOS € COMENTARIOS SOBRE A ATIVIDADE! OK!
UM ABRACO DA TIA DILENE E UMA BOA SEMANA PARA TODOS
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