
ATIVIDADE BERCÁRIO  

 

 

 

Proposta 1 – Amassa, Embola e Rasga. 

 

               

 

 

 

 

   

 

 

 

1.Separar revistas, jornais e papéis que 

tenha em casa. Podendo ser de cores e 

texturas variadas. Sente no chão junto com 

a criança e rasgue, embole e amasse para 

que elas possam ver e fazer o mesmo em 

sozinha.  

2. Deixe a criança explorar o quanto for 

divertido!  

3. Ação complementar: Colocar todos 

esses papéis em uma cartolina ou sulfite. 

 



 

 

Proposta 2 – Canção: A janelinha fecha quando está chovendo. 

 

     

 

 

1. Cante junto com a criança e explore os movimentos, pode abrir e fechar as mãos, ou esconder e revelar 

o rosto. 

2. Acompanhe a letra da música acessando o link abaixo: 

https://youtu.be/ez0Mcte0xUE   CLIPE OFICIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ez0Mcte0xUE


 

 

Proposta 4 – História: O Sapo Bocarrão. 

 

1. Assista a história do “Sapo Bocarrão” contada pela professora Jaqueline.   

https://drive.google.com/file/d/1vyRVsM8K0NwKjquATMjytWvULR1J6ISw/view?usp=s

haring  

 

 

 BERÇÁRIO I A   PATRICIA RAMOS 

BERÇÁRIO II A  VANESSA MOYA / PATRICA CARLA 

                           VANESSA SOUZA / PAULA ROCHA 

BERÇÁRIO II B  CAMILA / MICHELLE 

                           RAYAMA / JAQUELINE 

INTEGRADAS   ADRIANA / APARECIDA 

2.Cantar e dançar. 

(movimentando o corpo)  

3.Estimular uma 

alimentação saudável.  

4.Acompanhe a letra 

da música acessando 

o link abaixo: 

https://youtu.be/3-

NibWZcW1U CLIPE 

OFICIAL 
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