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RECEITAS %
O Doce de abdobora .’“":-

INGREDIENTES

KG DE ABOBORA MADURA DESCASCADA E EM CUBOS

MEDIOS
> XICARA (CHA) DE AGUA (120 ML)
3 XiCARAS (CHA) DE ACUCAR (450 G)
PEDACO DE CANELA EM PAU
2 CRAVOS
XiCARA (CHA) DE COCO FRESCO RALADO (100 G)

PREPARO

NUMA PANELA GRANDE, AQUECA A ABOBORA, A AGUA, O
ACUCAR, A CANELA E MEXA ATE DISSOLVER.
MEXENDO SO DE VEZ EM QUANDO, COZINHE EM FOGO
BAIXO POR UNS 30MIN, ATEA ABOBORA AMACIAR E
BRILHAR.

UNTE O COCO, MEXA PARA DESFAZER OS PEDACOS DE
ABOBORA E RETIRE DO FOGO.
DESCARTE A CANELA, DEIXE ESFRIAR E COLOQUE NUMA

COMPOTEIRA. 7
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INGREDIENTES

1LATA DEMILHO
1/2 LITRO DE LEITE

1 PITADA DESAL

1/2 XiCARA DE ACUCAR

2 COLHERES DE MAISENA
1/2 XiCARA DE LEITE CONDENSADO

CANELA AGOSTO PARA DECORAR

MODO DE PREPARO

BATA NO LIQUIDIFICADOR O MILHO E 250 ML DE LEITE, BATA BEM ATE
DISSOLVER TODOS OS GRAOS DE MILHO.

ACRESCENTE O RESTANTE DO LEITE, O SAL, 0 ACUCAR, A MAISENAEO
LEITE CONDENSADO.

BATA BEM E LEVE AO FOGO EM TEMPERATURA MEDIA, VA MEXENDO
ATE ENGROSSAR E COZINHAR.

QUANDO ESTIVER COM A CONSISTENCIA EM PONTO DE MINGAU,
DESLIGUE PARA NAO QUEIMAR (MEXA SEMPRE).

DESPEJE EM UMA VASILHA E COLOQUE PARA GELAR.

APOS 30 MINUTOS NA GELADEIRA, SIRVA-SE.

SE PREFERIR, SALPIQUE CANELA EM PO.
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CANTIGAS -

CAl CAI BALAO
CAI CAI BALAO, CAI CAI
BALAO
CAlI AQUI NA MINHA MAC
NAO CAI NAO, NAO CAI
NAO, NAO CAI NAO
CAlI NA RUA DO SABAO!
CAI CAI BALAO, CAI CAI
BALAO

CAI NA RUA DO SABAO!

NAO VOU LA, NAO VOU L#

NAO VOU LA _ )
TENHO MEDO DE ME BALAO TA SUBINDO

QUEIMAR! TA CAINDO A GAROA
O CEU E TAO LINDO
EANOITEE TAO BOA
SAo JoAoO
SAO JoAO
ACENDE A FOGUEIRA
DO MEU CORAGAO.




PULA A FOGUEIRA, IAIA!
PULA A FOGUEIRA, 1010!
CUIDADO PARA NAO SE
QUEIMAR
OLHA QUE A FOQUEIRA
JA QUEIMOU O MEU AMOR!

NESSA NOITE DE
FESTANCA
TODOS CAEM NA DANCA

ALEGRANDO O CORACAO
FOQUETES, CANTOS E
TROCA
NA CIDADE E NA ROCA
EMLOUVORA SAOJOAO

NASSA NOITE DE
FOLGUEDO
TODOS BRICAM SEM MEDO
A SOLTAR SEU PISTOLAO
MORENA FLOR DO SERTAO
QUERO SABER SETU ES
DONA DO MEU CORACAO

CAPELINHA DE MELAO
EDESA0JOAO,
EDECRAVO, E DEROSA,
E DE MANJERICAO.
SAOJOAO ESTA
DORMINDO,

NAO ME OUVE NAO,
ACORDAI, ACORDAI,
ACORDAI, JOAO.
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VAMOS BRINCAR DE
ARREMESSO?

PODEMOS UTILIZAR POTES
" PLASTICOS, CAIXINHA DE
P¥ LEITE, 0 QUE MAIS PUDERMOS
EMPILHAR. SERA QUE
CONSEGUIMOS FAZER UMA
BOLA DE MEIA?

QUEM CONSEGUE
EQUILIBRAR?

PRECISAMOS DE UMA COLHER
EUMOVO COZINHO.
PRONTO!

NAO PODE DEIXAR O OVO
CAIR HEIN!




ACREDITO QUE VOCES CONSEGUE
HEIN!

PODEMOS UTILIZAR BALDES,
BACIAS E POTES PLASTICOS. A BO
LINHA PODE SER FEITA DE MEIA OU
PAPEL. QUANTOS VOCE ACERTOU?

CABO DE GUERRA!

ESSA BRINCADEIRA E DO TEMPO
DO GUARANA COM ROLHA.
PODEMOS UTILIZAR UM LENGOL
PARA SUBSTITUIRMOS A CORDA.

VAMOS NOS DIVERTIR?




PODEMOS UTILIZAR FOTOS,
VIDEOS E MENSAGENS.

CANTOU, BRINCOU, FEZ
ALGUMA RECEITINHA?
CONTE PRA GENTE!

PROFESSORAS: SUMARA, CIBELE, FLAVIA,
CAROL, ROSE, PATRICIA,JOANA, FRNANDA.



