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CRIAGCAO E MOVIMENTAGAO

e PROCURE UM ESPACO ADEQUADO E SEGURO NA SUA CASA
PARA REALIZAR A ATIVIDADE PRATICA;

e VOCE PODE UTILIZAR UM ESPELHO OU CELULAR COM CAMERA
FRONTAL PARA VOCE SE OBSERVAR ENQUANTO FAZ AS
MOVIMENTACOES.

e ATENCAO E IMPORTANTE O OBJETO ESCOLHIDO ESTEJA
POSICIONADO NO LOCAL QUE NAO TENHA RISCO DE CAIR E
CONSIGA UMA DISTANCIA DE CAPTAR O SEU CORPO DESDE A
CABECA ATE OS PES;

e PESQUISE NO YOUTUBE A MUSICA BAIAO DESTEMPERADO -
BARBATUQUES OU ESCOLHA OUTRA CANCAO;

e A ATIVIDADE SERA UMA PESQUISA DE DANCA UTILIZANDO
AS MAOS E OS PES.
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PESQUISA 1:“AS MAOS DANCAM?”

PESQUISE MOVIMENTOS QUE PODEM SER REALIZADOS PELAS
MAOS.

- QUAIS MOVIMENTOS PODEM SER EFETUADOS?
ESTENDER, FLEXIONAR, ROTACIONAR (ESSES SAO EXEMPLOS)

- USE A SUA IMAGINACAO E DANCE COM AS MAOS
PESQUISA 2:“0(S) PE (S)DANCAM?”

PESQUISE MOVIMENTOS QUE PODEM SER REALIZADOS PELOS PES.
- QUAIS MOVIMENTOS PODEM SER EFETUADOS?
ESTENDER, FLEXIONAR, ROTACIONAR (ESSES SAO EXEMPLOS)

- USE A SUA IMAGINACAO E DANCE COM OS PES

- COMPARTILHE A SUA EXPERIENCIA DESSA ATIVIDADE

GRAVE OU ESCREVA COMO FOI ESSA VIVENCIA ARTISTICA E
ENVIE PARA O E-MATIL:caismiltonteixeira@gmail.com

ESPERAMOS QUE TENHA GOSTADO DA ATIVIDADE

E ATE A PROXIMA.



