


ATIVIDADE 1: HORA DA ALIMENTAÇÃO 

Ouça com atenção o vídeo com a receita“ Beijinho sem fogão” acessando o 

vídeo: 

https://web.facebook.com/ume.smolka.5/videos/151451109915041/?epa=SEAR

CH_BOX 

 

 

 

 

https://web.facebook.com/ume.smolka.5/videos/151451109915041/?epa=SEARCH_BOX
https://web.facebook.com/ume.smolka.5/videos/151451109915041/?epa=SEARCH_BOX
https://web.facebook.com/ume.smolka.5?__tn__=,dlC-R-R&eid=ARCrMhAU08QzDfj9hSUKo3SyWMiKeIhZe2rMFyl6QLfsvMX0INa1xlx50UrflDNvfusfUM2a9Coj2F4k&hc_ref=ARTyIiQM-9aMN1PxFemHCmcdIEgxfG6IWvBYxIB8ffm4FaNrAp3y-zjaWenAiLRqZTA&ref=nf_target


MODO DE PREPARO 



APÓS APRESENTAR OS INGREDIENTES, HÁ A 

DEMONSTRAÇÃO DE COMO A CRIANÇA PODE 

AJUDAR E PARTICIPAR DO MOMENTO DA 

PREPARAÇÃO DO BEIJINHO SEM FOGÃO 



TAMBÉM PODEMOS EXPLORAR O TRABALHO 

COM AS QUANTIDADES 



CHEGOU A HORA: MÃOS NA MASSA 
M I S T U R A N D O  O S  

I N G R E D I E N T E S  

M O D E L A N D O  O S  

B E I J I N H O S  
P R O N T I N H O S !  



AGORA É A SUA VEZ! 

Escolham uma receita bem gostosa e fácil e envie para nós. 

Pode ser uma foto ou vídeo da sua atividade deliciosa” 

Huummm! 

Estimulem a criança a falar os nomes dos ingredientes usados e suas 

quantidades. 

Torne esse momento uma hora agradável! 

Não esqueça de compartilhar com a escola como foi a atividade em casa!! 


