PREFEITURA DE SANTOS ‘]
| . \1)
5:5& Secretaria de Educacéao

UME “Avelino da Paz Vieira” r
Santos Santos

ANO: 6° A, B, C

COMPONENTE CURRICULAR: Educacdo Fisica
PROFESSOR: Filipe

PERIODO DE 20/07/2020 a 31/07/2020

Esporte e jogos

Leia o texto:

Durante as praticas esportivas dentro do
complexo escolar, realizadas nas aulas de
educacdo fisica, os participantes aprendem a
ter respeito pelas regras e pelos outros

Jjogadores, trabalham a sociabilizacao, o)
desenvolvimento motor, o convivio com ©
coletivo 1lida com resolugcdbes de conflitos,
além de praticarem o) esforco e a

responsabilidade.

Com a ©pratica regular dos exercicios
oferecido nas aulas de Educacdo Fisica, o
praticante tem um melhor desenvolvimento de
0SsOs e musculos, além de combater 0
sedentarismo. Isso melhora a funcao
cardiovascular e pulmonar, assim como combate
a obesidade e as doencas crdnicas associadas.

Atividade 1

1-Qual a atividade que vocé gosta de realizar
nas aulas de educacdo fisica?

2-Vocé acha que com a aprendizagem das regras
que o esporte proporciona e 0O respeito por
todos que estdo envolvidos no jogo, esse
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respeito acaba saindo da quadra e indo para a
vida diaria? Como?

O sedentarismo é definido como a falta,
auséncia ou diminuicdo de atividades fisicas
ou esportivas. Considerada a doenca do século,
esta associada ao comportamento cotidiano
decorrente dos confortos da vida moderna.

A falta de exercicios fisicos pode nos
levar a obesidade, pressdo alta, diabetes,
aumento do colesterol, infarto, derrames,
depressao, sao alguns exemplos das doencas as
quais o individuo sedentario se expde.

Atividade 2
1-Qual o significado da palavra sedentarismo?

2-Quais as doencas que estdo associadas com O
sedentarismo?

Atividade 3

1-Vocé acha importante praticar alguma
atividade fisica? Por qué?
2-Coloque V ou F
A atividade fisica:
( ) Combate a obesidade
( ) Combate as doencas crdnicas
() Ndo desenvolve 0s 0Ss0os e musculos
() Combate o sedentarismo
() Nado melhora a funcdo cardiovascular
() Melhora a funcdo pulmonar.
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Esportes e Jjogos sao atividades
fisicas completamente diferentes, o esporte,
tem regras preestabelecidas pelas diferentes
institui¢des que regem cada modalidade
esportiva, sejam ligas, federacodes,
confederacdes ou comités olimpicos, isto ¢&,
as regras devem estar de acordo com as
institui¢des que regem a modalidade, nada
pode ser mudado: tamanho da bola, numero de
Jjogadores, medidas da quadra, etc...

Ja o jogo é uma atividade recreativa e
suas regras podem ser criadas ou modificadas
pelos préprios participantes. Logo o futebol
por exemplo pode ser um esporte quando
praticado por atletas a fins de competicdes
e pode se transformar num Jjogo, qguando
praticado na rua ou na praia, com regras
estabelecidas pelos seus participantes.

Atividade 4

1-Qual a diferenca entre esporte e jogo?
2-Na sua escola vocé ©pratica Jogo ou
esporte? Por qué?



