PREFEITURA DE SANTOS

Secretaria de Educacao

MUNICIPIO DE SANTOS

UME Colégio Santista
Turmas: 22 ANO
Professora de Educacao Fisica: Veronica A. de Almeida

Periodo: 27/07/20 a 31/07/20
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Atividade: JOGOS ESPORTIVOS

v

Santos
Cidade Educadora

Os Esportes de Invasao sao (...) modalidades em que as equipes tentam

ocupar o setor da quadra/campo defendido pelo adversario para marcar

pontos (gol, cesta) ao mesmo tempo em que proteger a propria meta. (...)

Nesta atividade vamos precisar de uma bola que a crianca possa tocar de

diferentes formas com as maos. O objetivo é que ela mantenha a bola no

ar tocando com os dedos, as palmas, mao esquerda, mao direita, as duas

juntas e contando o maior numero possivel de toques sem deixar cair no

chao e em seguida tente derrubar garrafas numeradas de 1 a 10. Apds trés

arremessos somar os numeros das garrafas derrubadas e verificar os

pontos conquistados. Divirtam-se




