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MUSICALIDADE NA CAPOEIRA...

Ol& turminha tudo bem?

Hoje nos vamos voltar a falar sobre a capoeira, porém abordaremos um
contetdo muito importante que € a masica.

Antes de mais nada eu gostaria de avisar para todos que nao vai ser preciso
me enviar fotos ou videos para comprovar que vocés estdo fazendo as
atividades , até porque os materiais que vou usar hoje sdo dois instrumentos
musicais dificeis de se ter em casa.

Porém se algum de vocés quiser me mandar algum material eu os receberei
com o maior carinho e satisfacao.

Primeiro vocé deve assistir os videos abaixo, onde o primeiro fara com que
vocés conhecam um pouco os instrumentos usados e 0 segundo sera um
breve exercicio para cantarmos algumas musicas muito tocadas nas rodas
de capoeira.

Se vocé quiser poderd acompanhar o segundo video de posse das letras
das musicas enviadas abaixo e ficar treinado as suas habilidades musicais.

Video 1- instrumentos: https://photos.app.goo.gl/6DVUQ26uprz6zJs5n7
Video 2- musicas de capoeira: https://photos.app.goo.gl/js9eKsS38rGisiYw9



MUSICAS DE CAPOEIRA

“Ol SIM SIM SIM”

oi sim sim sim
0i n4o nao nao
oi sim sim sim
0i n4o nao nao

mas hoje tem amanha nao
mas hoje tem amanha néo
0i sim sim sim
0i n&o ndo nao

mas hoje tem amanha néo
olha a pisada de lampiéo
0i sim sim sim

0i ndo nao nao

mas hoje tem amanha nao
mas hoje tem amanha néo
0i sim sim sim
oi hdo nao nao

oia a pisada de lampido
oia a pisada de lampido
0i sim sim sim
oi hdo nao nao

“A MANTEIGA DERRAMOU”

vou dizer a meu senhor, que a manteiga derramou
vou dizer a meu senhor, que a manteiga derramou
a manteiga nao é minha, é para filha de i0i6

vou dizer a meu senhor, que a manteiga derramou

a manteiga € do patrdo, caiu n'agua e se molhou
vou dizer a meu senhor, qgue a manteiga derramou
a manteiga € de iaia, a manteiga € de ioi6

vou dizer a meu senhor, que a manteiga derramou

a manteiga € do patrdo, caiu no chdo e derramou
vou dizer a meu senhor, que a manteiga derramou



“Ol ME DA MEU DINHEIRO”

oi me da meu dinheiro

oi me da meu dinheiro valentao

oi me da meu dinheiro valentdo

gue no meu dinheiro ninguém pde a mao

oi me da meu dinheiro

oi me da meu dinheiro valentao

oi me da meu dinheiro valentao

gue no meu dinheiro ninguém pde a mao

oi me da meu dinheiro

oi me da meu dinheiro valentao

oi me da meu dinheiro valentao

gue eu te dou uma rasteira te ponho no chao

oi me da meu dinheiro

oi me da meu dinheiro valentao

oi me da meu dinheiro valentao
VOCé ndo conhece 0 meu esporao...

“DONA MARIA DO CAMBOATA?”

dona maria do camboata
ela chega na venda, ela manda botar
dona maria do camboata
ela chega na venda e dé& salto mortal

dona maria do camboata

ela chega na venda e comeca a gingar
dona maria do camboata

do camboata, do camboata...

“MARINHEIRO SO”

eu ndo sou daqui
marinheiro s6

eu nao tenho amor
marinheiro s6

eu sou da Bahia
marinheiro s6

de Sao Salvador
marinheiro s6

O marinheiro, marinheiro,
marinheiro s6
guem te ensinou a nadar



marinheiro s6

foi o tombo do navio
marinheiro s6

ou foi o balan¢o do mar
marinheiro s6

& vem, l& vem,
marinheiro so

ele vem faceiro
marinheiro so

todo de branco
marinheiro so

com seu companheiro
marinheiro so

& vem, la vem,
marinheiro s6

& vem ele vindo
marinheiro s6

todo de branco
marinheiro s6

com seu bonezinho
marinheiro s6

“DONA MARIA COMO VAI VOCE”

Dona Maria como vai vocé
como vai vocé, como vai vocé
Dona Maria, como vai vocé
joga bonito que eu quero ver
Dona Maria, como vai vocé

joga bonito que eu quero aprender
Dona Maria, como vai vocé

0 vai VOCé, vai vocé

Dona Maria como vai vocé

jogo de capoeira, nao é karate
Dona Maria, como vai vocé

“IDALINA TA ME CHAMANDO”

€ de manha, Idalina ta me chamando
Idalina tem o costume

de chamar e vai andando

€ de manha, Idalina ta me chamando

o Idalina meu amor

Idalina tA me esperando

€ de manha, Idalina ta me chamando
Idalina tem o costume

de chamar e se vai andando

€ de manha, Idalina ta me chamando



Idalina tem o costume

danado de falar de homem

€ de manha, ldalina ta me chamando
Idalina meu amor

Idalina tA me esperando

€ de manha, Idalina ta me chamando

Com o aprendizado de hoje estamos aumentando a variedade de atividades
gue podem ser feitas diariamente em casa.

Isso significa que cada um de vocés pode praticar durante esse periodo de
guarentena a atividade que mais interessar, porém 0 mais importante é
saber que ndo podemos ficar parados sem fazer nada.

Por isso continuem praticando as outras atividades também sempre que
possivel. Ok?

Uma boa semana de estudos e de pratica de exercicios para todos.
Espero que vocés gostem.

Até a semana que vem.

Um beijo grande do Tio Rogeério!

E-mail para contato em caso de duvidas: rogerioef2ano@gmail.com



