
UME OLAVO BILAC – 1º ANO 
 

VAMOS CANTAR E BRINCAR DE ESCRAVOS DE JÓ? (Primeira parte) 

É uma cantiga que faz parte da nossa cultura, ela é tão antiga que não sabemos ao certo quando foi inventada. 

Aposto que os adultos da casa conhecem a brincadeira. 

 1. Vamos começar aprendendo a música e o ritmo dela. 

https://youtu.be/1SJY1VL-R-c 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. Agora no lugar das palmas vamos dar pulos nos trechos destacados. 

 3. Nesta última parte, vamos precisar de duas folhas, uma escrita “lado direito” e a outra “lado esquerdo” 

(foto). A criança irá se posicionar no meio das duas folhas e vamos cantar a música duas vezes. 

- Na primeira vez vamos aprender o lado direito: com o mesmo ritmo, ela irá pular em cima da folha que 

estará escrito “lado direito”; na palavra “tira” ela deverá tirar o pé direito do chão e na “põe” colocar o pé de 

volta no chão;  

- Na segunda vez vamos aprender o lado esquerdo, fazendo igual a primeira vez.  

(vide o vídeo). 

 

 

 Se possível, envie uma foto da atividade para o e-mail ketymkonda@gmail.com 

 Ah! Não esqueça de colocar o nome completo e a classe, ok? Obrigada. 

Para aprender o ritmo, vamos bater palmas nos trechos destacados em 

amarelo: 

Escravos de Jó 
Jogavam caxangá 

Tira, põe 
Deixa ficar 

Guerreiros com guerreiros 
Fazem zigue-zigue-zá 
 

 

https://youtu.be/1SJY1VL-R-c
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